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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow WYCHOWANIE FIZYCZNE

1.2. Forma studiow studia stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow™ praktyczny

1.5. Specjalnos$¢™ Odnowa biologiczna / Reedukacja posturalna
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespél przygotowujacaly karte dr hab. n. o zdr. Edyta Suliga, prof. UJK, dr n. rol. Kamila Sobas

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr hab. n. o zdr. Edyta Suliga, prof. UJK
1.9. Kontakt kamila.pabjan@wp.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modulu Fakultatywny
2.2. Jezyk wykladowy polski
2.3. Semestr_y, na ktérych realizowany jest v
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* biologia, chemia, fizjologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ Wykiady, cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ przedmiot realizowany w sali dydaktycznej WLiNoZ, UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Wykiad: informacyjny z prezentacjg multimedialng, konwersatoryjny
¢wiczenia: opracowanie zadania problemowego
3.5. Wykaz podstawowa 1. Gawecki J. (red.): Zywienie czlowieka. Podstawy nauki o Zywieniu. Wyd.
literatury PWN, Warszawa, 2010

2. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.): Normy zZywienia cztowieka.
Podstawy prewencji otylosci i chorob niezakaznych. Wyd. PZWL, Warszawa,
2008

uzupelniajaca 1. Iwanow K, Kunachowicz H, Nadolna I. Wartos¢ odzywcza wybranych
produktow spozywczych i typowych potraw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014

2. Celejowa I. Zywienie w sporcie. Wyd. Lekarskie PWN, Warszawa 2014
3. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie cztowieka zdrowego i
chorego. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

C1 - Przekazanie wiedzy nt. roli pozywienia i sktadnikéw pokarmowych w zaspokajaniu potrzeb Zywieniowych cztowieka,
rolg Zywnosci i Zywienia w patogenezie oraz profilaktyce wybranych chorob oraz specyfikq zZywienia sportowcow

C2 - Ksztaltowanie umiejetnosci planowania i oceny jadlospisow oraz stosowania metod oceny sposobu zywienia.
C3 - Ksztaltowanie wiasciwych postaw zwigzanych z wyborem ZzZywnosci i Zywieniem w Zyciu codziennym,
wykorzystywanie nabytej wiedzy i umiejetnosci w promocji prozdrowotnych zachowan w najblizszym otoczeniu.
Cwiczenia:
C1 - Nabycie umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw zalecanych.
C2 - Uwrazliwienie na dokonywanie wlasciwych wyborow zwigzanych z Zywnosciq i Zywieniem w zZyciu codziennym.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady
Znaczenie i zakres nauki o Zywieniu. Podzial produktow spozywczych na grupy, charakterystyka ich wartosci odzywczej.
Rola i znaczenie podstawowych sktadnikow odzywczych (biatka, ttuszcze, weglowodany, skiadniki mineralne, witaminy).
Potrzeby energetyczne organizmu czlowieka. Podstawowa przemiana materii i czynniki warunkujgce jej poziom. Bilans
energetyczny organizmu cztowieka. Zasady racjonalnego zZywienia. Potrzeby energetyczne sportowcow. Rola zywnosci i
Zywienia w patogenezie oraz profilaktyce wybranych chorob dietozaleznych.




Cwiczenia

Rola i znaczenie podstawowych sktadnikow odzywczych (biatka, ttuszcze, weglowodany, skladniki mineralne, witaminy).
Okreslanie podstawowej i catkowitej przemiany materii. Normy Zywieniowe. Tabele sktadu produktow spozywczych jako
zrodlo informacji o ich wartosci odzywczej. Informacja o wartosci odzywczej produktow spozywczych umieszczana na

etykietach ich opakowan. Podstawowe zasady ukfadania i oceny jadtospisow. Metody oceny sposobu zZywienia. Metody i
formy upowszechniania wiedzy o prawidtowym Zywieniu. Specyfika zZywienia sportowcéw w okresie treningéw, zawodow

i odnowy.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Odniesienie do kierunkowych efektow

Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

W01

Charakteryzuje zywno$¢ jako zrodto sktadnikéw pokarmowych i
wskazuje skutki bledow w odzywianiu

WF1P_WO05 - Zna wplyw zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej , odzywiania oraz czynnikow
srodowiskowych na zmiany zachodzace w budowie i
czynnoS$ciach organizmu w kazdym etapie rozwoju
ontogenetycznego oraz jest Swiadomy zagrozen dla
zdrowia bedacych konsekwencja niedoboru lub
nadmiaru aktywno$ci fizycznej

W02

Wyjasnia role sktadnikow pokarmowych w organizmie cztowieka i
wskazuje skutki ich niedoboréw lub nadmiarow

WF1P_WO08 - Posiada elementarng wiedze na temat
przyczyn i objawow najczestszych chordb
cywilizacyjnych i spotecznych oraz problemow
zdrowotnych dzieci i mlodziezy

w zakresie UMIEJETNOSCI:

Stosuje podstawowe metody oceny stanu odzywienia, interpretuje
uo1 . . L
wyniki pomiaréw. Potrafi wyliczy¢ dobowy wydatek energetyczny

WEF1P _U10 - Potrafi interpretowa¢ wyniki
podstawowych wskaznikéw: morfologicznych,
fizjologicznych, biofizycznych pozwalajacych
diagnozowac stan organizmu

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

Wykazuje dbato$¢ o dokonywanie wlasciwych wyboréw zwigzanych
Kol |? zywnoscig 1 zywieniem w zyciu codziennym; wykazuje aktywnosé
w zakresie wykorzystywania nabytej wiedzy i umiejetnosci w
promowaniu prozdrowotnych zachowan w najblizszym otoczeniu

WF1P_KO08 - Rozumie potrzebe dbatosci o swoj
poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do
prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych,
promowania zdrowego stylu zycia oraz ksztalttowania
postaw prozdrowotnych i prosomatycznych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)

7 Inne
Efekty Aktywnos¢ Praca Kolokwium zaliczenie
przedmiotowe na zajeciach W grupie praktyczne
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ | Forma zajeé
W C w C w C W C
W01 X X
W02 X X
uo1 X
KO01 X
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia
For.m,a Ocena Kryterium oceny
zajec
— 3 50-59% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywnosci na zajeciach
s 3,5 | 60-69% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywnosci na zajeciach
E 4 70-79% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywnosci na zajeciach
= 4,5 | 80-89% pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywnosci na zajeciach
g 5 90% i wigcej pkt. uzyskanych z kolokwium i aktywnosci na zajeciach
3 50-59% pkt. uzyskanych z dyskusji, kolokwium i éwiczer praktycznych (zakoriczonego
sprawozdaniem)
- 3,5 | 60-69% pkt. uzyskanych z dyskusji, kolokwium i éwiczer praktycznych (zakornczonego
< sprawozdaniem)
-g 4 70-79% pkt. uzyskanych z dyskusji, kolokwium i éwiczen praktycznych (zakoriczonego
§ sprawozdaniem)
s 4,5 | 80-89% pkt. uzyskanych z dyskusji, kolokwium i éwiczen praktycznych (zakoriczonego
© sprawozdaniem)
5 90% i wigcej pkt. uzyskanych z dyskusji, kolokwium i éwiczen praktycznych (zakoviczonego
sprawozdaniem)




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30 20
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach 15 10
Udzial w éwiczeniach 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do kolokwium 10 10
Przygotowanie do ¢wiczer praktycznych, kolokwium 5 10
Przygotowanie prac samodzielnych 5 10
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




