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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw pierwszego stopnia
1.4. Profil studiow™ praktyczny
1.5. Specjalno$é* nauczycielska
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/z_espol przygotowujacaly karte Mgr Paulina Eukawska
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Paulina Lukawska
1.9. Kontakt palulinal@gmail.com
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu S — specjalnosciowy II (Odnowa Biologiczna)
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest VI
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne® Posiada ogolng wiedze na temat budowy, funkcji i rozwoju

organizmu czlowieka ze szczegolnym uwzglednieniem ukiadow
narzqdu ruchu. Posiada wiedze w zakresie fizyko-chemicznych i
biologicznych podstaw nauk o zdrowiu. Posiada wiedzg na temat
budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego w stanach
odpoczynku, aktywnosci fizycznej i po wysitkach fizycznych.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zaje¢ Pomieszczenie dydaktyczne WLiNoZ UJK
3.3. Forma zaliczenia zaje¢ zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia: opis, objasnienie, instruktaz, pokaz z opisem, objasnieniem,
instruktazem.
3.5. Wykaz podstawowa 1. Napierata M, Kazmierczak U, Batvk I, Muszkieta R, Zokow W.
literatury Rehabilitacja a aktywnosc¢ fizyczna- podstawowe zagadnienia. Wyzsza

Szkota Gospodarki. Bydgoszcz 2010.

2. Kasperczyk T., Fenczyn J. (red.) Podrecznik odnowy psychosomatcznej.
PZWL, Warszawa 1996.

3. Geremek H., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. HM,
Katowice 2000.

4. Benson H, Stuart E.M. The wellness book, the comprehensive guide to
maintaining health and treating stress-related illness. Fireside. New York
1993

uzupelniajaca 1. Brzozowski K. Herzig M. Odnowa biologiczna i psychiczna menadzerow
sportu, Warszawa, 2001, Biblioteka menadzera sportu.

2. Lazowski J. Podstawy fizykoterapii. Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego. Wroclaw 2007.

3. Jethon Z. Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej. Instytut sportu.
1987.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1 CC (wiedza) Zapoznanie studentow z teoretycznymi podstawami dziatan profilaktycznych stosowanych w odnowie
biologicznej w zakresie specjalnych metod fizykalnych, balneoterapeutycznych i wybranych metod fizjoterapeutycznych w
roznych dyscyplinach sportowych

C2 UC (umiejetnosci) Ksztaltowanie umiejetnosci mozliwosci zastosowania zabiegow fizjoterapeutycznych i
balneoterapeutycznych w odnowie biologicznej

C3 KC (kompetencje spoteczne) - ksztaltowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie metod odnowy
biologicznej i promocji zdrowia, ksztaltowanie inicjatywy i kreatywnosci w dzialaniu




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

1. Holistyczne ujecie odnowy biologicznej
2. Charakterystyka wybranych metod fizjoterapii stosowanych w odnowie biologicznej.
3. Metody fizykalne zwigkszajgce zasoby energetyczne organizmu.
4.  Charakterystyka najczesciej stosowanych metod fizykoterapii w odnowie biologicznej.
5. Charakterystyka wybranych metod balneoterapii stosowanych w odnowie biologiczne;j.
6. Charakterystyka wybranych metod niekonwencjonalnych stosowanych w odnowie biologiczne;j.
7. Pierwsza pomoc po urazach. Metoda PRICE i kriokinetyka.
4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia
< Odniesienie do kierunkowych efektow
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY::
potrafi wymienié i opisa¢ metody fizjoterapii i WF1P _W11 - rozumie znaczenie odnowy biologicznej w
WOL | palneoterapii stosowane w odnowie biologicznej. profilaktyce zdrowotnej i w sporcie, zna podstawowe
zabiegi i zasady stosowane w odnowie biologicznej
Potrafi wymienic, opisac i interpretowac zjawiska WF1P _W14 - ma podstawowa wiedzg dotyczaca
fizyczne zachodzgcee w ustroju pod wplywem dziatania funkcjonowania systemu edukacji i systemie ochrony
i . . . zdrowia, rozumie mechanizmy oddziatywania §rodkami
W02 réznych metod fizjoterapii i balneoterapii fizycznymi na organizm cztowieka i $rodkami
spotecznymi na osobowo$¢ w procesie ksztalcenia i
wychowania fizycznego oraz zna miejsce kultury
fizycznej w kulturze globalnej oraz wychowania
fizycznego w polskim systemie
zna teoretyczne podstawy dziatan profilaktycznych WF1P _W10 - posiada podstawows wiedzg z zakresu
W03 | stosowanych w odnowie biologicznej w zakresie metod | promocji zdrowia, wychowania zdrowotnego, ochrony
fizjoterapeutycznych i balneoterapeutycznych... srodowiska oraz kreowania zachowan prozdrowotnych
w zakresie UMIEJETNOSCI:
potrafi wykorzystaé podstawowq wiedze teoretyczng w WEIP,—UN - posiada podstawowe urﬁiethﬁos'ci Vri
celu propagowania i organizowania programu restytucji | Z2<resie stosowania 1 propagowania roznych metod
uo1 Tk . y , " . odnowy biologicznej majacych na celu usunigcie skutkow
powysitkowej u Sporlowcow z zastosowaniem zmeczenia i przecigzen po wysitkach fizycznych o réznym
wybranych metod fizjoterapii charakterze.
potrafi wykorzystac zdobytq wiedze w celu WFlP._U17 - pos.iaQa podstawow§ umiejetnosci w
rozwigzywania konkretnych zada#n zwigzanych z odnowq | Zakresie stosowania i propagowania réznych metod
uoz | io logiczng odnowy biologicznej majacych na celu usunigcie skutkow
zmeczenia i przecigzen po wysitkach fizycznych o réznym
charakterze.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Dba o swojg sprawnosci fizyczng niezbedng do WF1P _KO08 - rozumie potrzebe dbatosci o swdj poziom
wykonywania zawodu ... sprawnosci fizycznej niezb¢dnej do prawidtowego
K01 demonstrowania ¢wiczen fizycznych, promowania
zdrowego stylu zycia oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i prosomatycznych
Potrafi propagowac i aktywnie kreowac zdrowy styl WF1P _K10 - ma przekonanie o sensie, wartosci i
Zycia potrzebie podejmowania dziatan edukacyjnych,
K02 Promuje zachowania zdrowotne w dziatalnosci zachowywania si¢ W sposob profeSJonalpyé )
edukacyjnej i Srodowisku lokalnym sportowcow odpowiedzialnie przygotowuje sig do zajec, jest gotowy
do podejmowania wyzwan zawodowych

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efe I.(ty ustri/g/:)?ggrinny* Kolokwium PR e n?l;:u}]:;vclil:célf* w':;;gﬁg* W Z::if)?e* (jall?izg)*
P rzig/mtl)gsowe Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi cC WicC WicC Wi cC Wi C Wi cC Wi C

w01 X

w02 X

W03 X

uo1 X

uo2 X

K01 X

K02 X

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
* 3 55% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq i umiejetnosciami
% 3,5 65% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq i umiejetnosciami
'g 4 75% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq i umiejetnosciami
B 4,5 85% wszystkich efektow zwiqzanych z wiedzq i umiejetnosciami
5 5 95% wszystkich efektow zwiqzanych z wiedzq i umiejetnosciami

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
i stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30 20
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 30 20
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 20 30
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa™®
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




