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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. F?rszztéargzigiﬂél przygotowujacaly karte Mgr Szczepan Wojcik

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Szczepan Wojcik

1.9. Kontakt 886456356

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu S — specjalnosciowy II (Odnowa Biologiczna)
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestr.y, na ktérych realizowany jest VI
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Podstawy anatomii oraz fizjologii czlowieka

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢éwiczenia
3.2. Migjsce realizacji zaje¢ zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia: opis, objasnienie, instruktaz, pokaz z opisem, objasnieniem,
instruktazem, metoda symulacyjna
3.5. Wykaz podstawowa 1. Jaskolski A. (red.). Podstawy fizjologii wysilku fizycznego z zarysem
literatury fizjologii cztowieka. Wyd. AWF we Wroctawiu, 2002.

2. Berul C.: Badanie ukladu sercowo-naczyniowego u mtodych sportowcow.

3. Medycyna Praktyczna — pediatria. 2003.22(4): 125-130. Komentarz:
Popczynska-Marek M.

4. Dobrzanski T.: Medycyna wychowania fizycznego i sportu. Wybrane
zagadnienia.

5. AWF Krakéw 1984.

6. Feinstein R.: Badanie lekarskie kwalifikujqce do udzialu w zajeciach
sportowych —

odpowiedzialno$¢ pediatry. Medycyna Praktyczna pediatria. 2003.22(4)

uzupelniajaca Dziak A., Nazar K.: Medycyna sportowa. Wybrane zaga dnienia. Prespol
Warszawa 2011

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu

Cwiczenia:
C1 - Zdobycie wiedzy z zakresu urazow, uszkodzen, dysfunkcji i zmian przecigzeniowych w sporcie, sposobow ich leczenia
oraz mozliwosci postgpowania leczniczego.

4.2. TreSci programowe

Cwiczenia:
1. Opieka lekarska nad dziecmi i mlodziezq uprawiajqcg sport
2. Badanie dodatkowe wykonywane u kandydatow do sportu.
3. Badanie elektrokardiograficzne EKG.
4. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa




4.3.

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

< Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia
ﬁ Student, ktory zaliczyl przedmiot
w zakresie WIEDZY:
zna czynnos¢ uktadu krgzenia podczas wysitku WF1P _WO03 - jest $wiadomy funkcjonowania
sportowego. uktadow fizjologicznych organizmu cztowieka
wo01 o .
podczas spoczynku, wysitku i w okresie
powysitkowym
zna i rozumie mechanizmy zmeczenia, przetrenowania, | WF1P _WO06 - zna metody oceny rozwoju fizycznego i
W02 uzaleznienia od wysitku sportowego. Stres a sport . sprawnosci motorycznej oraz metody
Genetyka w sporcie. Zespol diugu czasowego w biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu cztowieka
sporcie.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
. - s . WEF1P _U10 - potrafi interpretowa¢ wyniki
posiada umiejetnos¢ oceny wplywu wysitku fizycznego L g
; : .. ; .. | podstawowych wskaznikow: morfologicznych,
U0l |na organizm cztowieka Wydolnosci fizycznej, tolerancji ) . . .
. S . . fizjologicznych, biofizycznych pozwalajacych
wysitkowej. Fizjologiczne zasady treningu sportowego | . f .
diagnozowac stan organizmu
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
ma swiadomos¢ wlasnych ograniczen i koniecznosci | WF1P _KO01 - ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy
KOl |uczenia ustawicznego sig

i umiejgtnosci oraz rozumie potrzebg uczenia si¢ i
rozwoju zawodowego przez cale zycie

4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekty Egzgmin Kolokwium®* Projekt* Aktywx'ms'c' Praca Praca_ ) In_ne
przedmiotowe ustny/pisemny* na zajeciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
Wi cC Wi cC WicC Wi cC Wi cC Wi cC Wi cC
W01 + + +
W02 + + +
uol + + +
K01 + + +
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia
cm;;r;éa Ocena Kryterium oceny
P 3 55% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq i umiejetnosciami
% 3,5 | 65% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq i umiejetnosciami
'g 4 75% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq i umiejetnosciami
S 4,5 | 85% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq i umiejetnosciami
A3 5 95% wszystkich efektow zwiqzanych z wiedzq i umiejetnosciami
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 15 10
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do ¢éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 10 15
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*
LACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




