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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia
1.4. Profil studiéw> praktyczny
1.5. Specjalno$é* nauczycielska
1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/z.esp()l przygotowujacaly karte Mgr Jarostaw Stanek
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Jarostaw Stanek
1.9. Kontakt stanekj@poczta.onet.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu S — specjalnosciowy II (Odnowa Biologiczna)
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest Vv
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Anatomia prawidlowa czlowieka, fizjologia

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢éwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Praktyczne wykonywanie zabiegow masazu sportowego i relaksacyjnego
3.5. Wykaz podstawowa 1. Zborowski A. Masaz klasyczny. Wydawnictwo AZ, Krakéw 2002.
literatury 2.Magiera L., Walaszek R. Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej.

Biosport , Krakéw 2004.
3. Magiera L. Relaksacyjny masaz leczniczy. Bio-Styl, 2003.

uzupelniajaca | 1. Walaszek R. Masaz z elementami rehabilitacji. REHMED, Krakow 1999.
2.Magiera L. Klasyczny masaz leczniczy. BIOSTYL, Krakéw 2000.

3.Kolster B. Poradnik fizjoterapeuty. Ossolineum, Wroctaw 2001.

4. Jankowiak J. Masaz leczniczy. PZWL, Warszawa 1974.

5.Schutt M. Masaz relaksacyjny. Wszystkie techniki. Wydawnictwo RM 2011.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu

Cl. Zapoznanie studentow z podstawami teoretycznymi dotyczqcymi dzialania masazu klasycznego na organizm
czlowieka oraz poznanie metodyki wykonywania masazu sportowego.

4.2. TreSci programowe

Cwiczenia:

1. Zasady wykonywania masazu klasycznego. Wyposazenie pomieszczen do masazu. Srodki wspomagajgce masaz.
Ergonomia pracy fizjoterapeuty — masazysty. Techniki masazu i ich wplbyw na organizm cztowieka.

2. Masaz koriczyny gornej: palce, srodrecze, staw promieniowo — nadgarstkowy, przedramie, staw tokciowy, ramie,
staw ramienny. Masaz konczyny dolnej: palce, srodstopie, staw skokowy, podudzie, staw kolanowy, udo. Masaz
grzbietu i kregostupa. Masaz migsni czworobocznych i karku. Masaz migsnia mostkowo-sutkowo-obojczykowego.
Masaz powlok brzusznych. Masaz klatki piersiowej.

3. Masaz sportowy /treningowy, przedstartowy, startowy, powysitkowy, podtrzymujqcy/




4.3.

Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do kierunkowych efektow
ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

wo1

Student posiada wiedze teoretyczng w zakresie masazu
sportowego, definiuje pojecia w zakresie masazu,

zna diagnostyke stosowang w masazu, zna metodyke masazu
sportowego.

WF1P_WO02 - posiada ogdlng wiedz¢ z zakresu
budowy organizmu ludzkiego z
uwzglednieniem wszystkich uktadow
funkcjonalnych cztowieka

W02

Zna mechanizm dzialania, wskazania i przeciwwskazania
wykonywania masazu sportowego, potrafi rozpozna¢ reakcje
fizjologiczne organizmu w trakcie stosowania technik
masazu.

WF1P_W06 - zna metody oceny rozwoju

fizycznego i sprawnosci motorycznej oraz
metody biomechanicznej diagnozy uktadu
ruchu czlowieka

W03

Student zna rozne rodzaje masazu relaksacyjnego.

WF1P_W11 - rozumie znaczenie odnowy
biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i w
sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady
stosowane w odnowie biologicznej

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

Posiada umiejetnosci manualne niezbedne do wykonywania
technik masazu sportowego, dobiera wlasciwie site bodzca.

WF1P _U17 - posiada podstawowe
umiej¢tnosci w zakresie stosowania i
propagowania réznych metod odnowy
biologicznej majacych na celu usuniecie
skutkdw zmeczenia i przecigzen po wysitkach
fizycznych o roznym charakterze.

uo2

Student wykonuje samodzielnie masaz w kazdym z okresow
treningowych.

WF1P _U17 - posiada podstawowe
umiejetnosci w zakresie stosowania i
propagowania ré6znych metod odnowy
biologicznej majacych na celu usunigcie
skutkdow zmeczenia i przeciazen po wysitkach
fizycznych o réznym charakterze.

uo3

Potrafi dobraé odpowiedni rodzaj masazu relaksacyjnego do
konkretnego pacjenta.

WF1P _U17 - posiada podstawowe
umiejetnosci w zakresie stosowania i
propagowania réznych metod odnowy
biologicznej majacych na celu usunigcie
skutkdw zmeczenia i przecigzen po wysitkach
fizycznych o réoznym charakterze.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

Jest swiadomy odpowiedzialnosci zawodowej.

WF1P _KO01 - ma $wiadomo$¢ poziomu swojej
wiedzy 1 umiejetnosci oraz rozumie potrzebe
uczenia si¢ i rozwoju zawodowego przez cate
zycie

K02

Umie interpretowa¢ uzyskane wiadomosci.

WF1P _KO04 - potrafi odpowiednio okresli¢
priorytety stuzace realizacji okre§lonych celow
edukacyjnych i sportowych, dokonujac
wyborow jest odpowiedzialny 1 autonomiczny,
wykazuje aktywnos$¢, odznacza si¢
wytrwatoscig w realizacji indywidualnych i
zespotowych zadan, jest otwarty na zmiany i
wrazliwy na potrzeby uczniow

KO3

Wspolpracuje z partnerem (-kg); wymienia opinie (poglgdy)
w grupie.

WF1P _KO03 - Posiada zdolno$¢ wspotpracy w
zespole, potrafi pelni¢ w nim roézne role, umie
podejmowac i wyznaczaé¢ zadania, posiada
umiejetnosci organizacyjne zwigzane z
przygotowaniem i realizacjg dziatan
zawodowych




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
BIektY | impamnys| <OOkwium | Projekes | JUREEL | et | worupier | prakdyeane
P rzigml)glt)owe Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wWiCc:..|jwiyCc,..iw;Ci..|W:Ci..|wijCi..|WwW:.C:..|W;C
Wo1 o+ e
W02 + 1+ + i+
W03 + 4+ + |+
uo1 + |+ + |+
uo2 + 1+ + |+
uo3 + 4+ + i+
K01 + i+ + i+
K02 + |+ + |+
K03 + 1+ + 4+

*niepotrzebne usunqgcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 student uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykonac podstawowe techniki masazu Sportowego z
pomocq i korektg prowadzqgcego, przy czym popetnia drobne bledy, dobor technik nie jest w petni
prawidlowy i wymaga znacznej korekty
x 3,5 |student uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ masaz sportowy i relaksacyjny z pomocq i
< korektq prowadzgcego, odpowiednie do wskazan techniki dobiera, rowniez z pomocg prowadzgcego
.g 4 student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykonac¢ masaz sportowy i relaksacyjny oraz
g dobra¢ odpowiednio do wskazan techniki z pomocg prowadzgcego
§ 4,5 | student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykonac¢ samodzielnie kazdy rodzaj masazu
© sportowego i relaksacyjnego, techniki odpowiednio dobiera do wskazan, z niewielkq pomocq
prowadzqcego
5 student aktywnie uczestniczy W zajeciach, jest w stanie wykona¢ samodzielnie kazdy rodzaj masazu
sportowego i relaksacyjnego, techniki odpowiednio dobiera do wskazan
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 30 20
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach*
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 30 20
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 30
Przygotowanie do wyktadu™
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10 15
Przygotowanie do zaliczenia praktycznego* 10 15
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
+tACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé
Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




