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4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1,

Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

C1 —poznanie budowy anatomicznej narzqdow mowy i glosu

C2 — wyrobienie wlasciwych nawykow oddechowych, tj. prawidtowego toru oddechowego podczas pracy gtosem (torem
Zebrowo-przeponowo-brzusznym)

C3 — poznanie przyczyn powstawania chorob narzgdu glosu oraz sposobow jego higieny

4.2.

Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1
2.

No gk

Budowa i czynnosci narzqdow mowy: aparat oddechowy, aparat fonacyjny, aparat artykulacyjny.

Cwiczenia oddechowe (sposoby oddychania — tory oddechowe, réznica miedzy oddechem biernym i czynnym,
podparcie oddechowe) i rozluzniajgce.

Cwiczenia fonacyjne (glosowe): wypracowanie miekkiego ataku, pobudzenie pracy rezonatoroéw, szukanie
Srednicy glosu — metoda zucia i ziewania. ,, Uczynnianie” rezonatorow metodq murmurando. Proba kierowania
glosu na ,,maske”. Techniki impostacji glosu.

Cwiczenia usprawniajgce narzqdy artykulacyjne (¢wiczenia warg, jezyka, podniebienia migkkiego).
Artykulacja — éwiczenia artykulacyjne i dykcyjne. Wybrane zagadnienia techniki dykcji.

Rodzaje nastawienia glosowego. Postgpowanie terapeutyczne w przypadku afonii.

Glos a postawa ciala.




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Student, ktory zaliczy}! przedmiot

Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia

w zakresie WI

EDZY:

Wo1

Zna metody wlasciwego ksztalcenia glosu
zapobiegajgce powstawaniu chorob narzqdu glosu

WF1P_WO05 - zna wplyw zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci
fizycznej, odzywiania oraz czynnikéw srodowiskowych na
zmiany zachodzace w budowie i czynnosciach organizmu w
kazdym etapie rozwoju ontogenetycznego oraz jest Swiadomy
zagrozen dla zdrowia bedacych konsekwencja niedoboru lub
nadmiaru aktywno$ci fizycznej

W02

Zna mozliwosci tagodzenia niewydolnosci gltosni i
zasady higieny emisji glosu

WF1P_WO07 - zna fachowa terminologi¢ i posiada
podstawowa wiedze dotyczaca bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucjach edukacyjnych oraz o stanach zagrozenia
zycia i zdrowia, zasadach udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

Posiada umiejetnosci komunikowania si¢ w grupie
przy wykonywaniu éwiczen praktycznych

WF1P _U06 - Posiada umiejetnosci pracy w grupie dla
realizacji celéw edukacyjnych i sportowych

uo2

Wykorzystuje metody relaksacyjne umozliwiajgce
odprezenie migsni biorgcych udziatu w fonacji w celu
wydobycia dzwigku

WF1P _UQ9 - Potrafi indywidualizowa¢ zadania i
dostosowywac tresci oraz metody ksztatcenia dla
poszczegdlnych uczniéw w zaleznosci od ich potrzeb i
mozliwosci, w tym ucznidw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w
praktyce

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

Dostrzega znaczenie glosu w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego

WF1P _KO04 - Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace
realizacji okres$lonych celow edukacyjnych i sportowych,
dokonujac wyboréw jest odpowiedzialny i autonomiczny,
wykazuje aktywnos$¢, odznacza si¢ wytrwatoscig w realizacji
indywidualnych i zespotowych zadan, jest otwarty na zmiany i
wrazliwy na potrzeby uczniow

K02

Potrafi krytycznie ocenic¢ zaréwno wlasne, jaki cudze
metody doboru technik emisji i terapii narzqdu glosu

WF1P _KO7 - jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, docenia znaczenie
wychowania fizycznego w dbatosci o ciato, jest swiadomy jak
wielka wartos$cig jest zdrowie zarowno w wymiarze
jednostkowym, jak i spoteczny

WF1P _KQ9 - Przestrzega zasad higieny aparatu gtosowego,
zna nawyki postugiwania si¢ narzagdem mowy w dziatalnosci
zawodowej

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
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*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

For‘m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Zaliczenie ustne ocenione w skali 11-12 pkt
3,5 |Zaliczenie ustne ocenione w skali 13-14 pkt
3) 4 Zaliczenie ustne ocenione w skali 15-16 pkt
= Aktywnosé w czasie dyskusji.
5 4,5 | Zaliczenie ustne ocenione w skali 17-18 pkt
S Aktywnos¢ w czasie dyskusji
5 5 Zaliczenie ustne ocenione w skali 19-20 pkt
Wyjatkowa aktywnos¢ w czasie dyskusji.
Samodzielne podjecie dzialan zwiekszajqcych wiedze i umiejetnosci w zakresie tresci przedmiotowych.
5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 17
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 15
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym* 2
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 15
Przygotowanie do wykfadu*
Przygotowanie do éwiczen, konwersatorium, laboratorium*
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 32
PUNKTY ECTS za przedmiot 0.5

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




