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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™

praktyczny

1.5. Specjalnos¢™

nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespét przygotowujacaly karte
przedmiotu

Mgr Tomasz Blaszkiewicz

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Mgr Tomasz Blaszkiewicz

1.9. Kontakt

tomblasz@op.pl Tel .607042970

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

P/K - podstawowy/kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy

Jezvk polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest
przedmiot

v, v

2.4. Wymagania wstepne*

Stan zdrowia umozliwiajqcy uczestnictwo w zajeciach oraz

podstawowy poziom w zakresie sprawnosci fizycznej ogolnej.
Posiadanie umiejetnosci w zakresie podstawowych elementow
technicznych gry w pilke reczng, tj. chwyt, podanie, kozlowania,
rzut i zwod.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé ¢éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé¢ hala sportowa — boisko do pitki recznej/ sala wyktadowa

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

Cwiczenia, wyklady, metody aktywizujgce- samodzielne prowadzenie zaje¢,
sedziowanie gier.

3.4. Metody dydaktyczne

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa 1. Spieszny M., Tabor R., Walczyk L., Pitka reczna w szkole, COS, Warszawa
2001
Stawiarski W., Pitka reczna, AWF Krakow, Krakow 1996

2. Czerwinski J., Pitka reczna, AWFiS, Gdansk 1983

3. Czerwinski J., Pitka reczna — bramkarz, AWFiS Gdansk, Gdansk 1979

1. Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, AWF
Warszawa, Warszawa 1994

2. Jans W., Pitka reczna: atlas é¢wiczen techniczno taktycznych - gra w ataku,
AWFiS Gdansk, Gdansk 1993

uzupelniajaca

4. CELE, TRESCIIEFEKTY KSZTALCENIA

4.1Cele przedmiotu

C1 — Podstawowym celem przedmiotu jest przygotowanie studentow do pracy na wszystkich szczeblach edukacji, a takze
ujednolicenie i uaktualnienie wiedzy z zakresu metodyki nauczania podstawowych elementow gry w pilke reczng, jak
rowniez zapoznanie studentow z charakterystykq tej dyscypliny i jej odmianami.

C2 — Zdobyte umiejetnosci pozwalajg studentowi realizacje postawionych celow w procesie dydaktycznym oraz
prawidlowe planowanie nauczania pitki recznej wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej. Poprawnie kontroluje i ocenia efekty z
zakresu sprawnosci ogolnej i specjalnej.

C3 — Wiedza i umiejegtnosci nauczania pitki recznej powinna by¢ wykorzystywana do osiggania jak najlepszych wynikow
we wspotzawodnictwie sportowym jak rowniez stosowana w formie rekreacyjnej wsrod uczniow.



mailto:tomblasz@op.pl

4.2 Tresci programowe.
Cwiczenia:

1.
2.

NG~

Systematyka pitki recznej - jej odmiany, klasyfikacja, terminologia. Opis elementow techniki, analiza meczu
Przypomnienie metodyki nauczania, podstawowych elementow technicznych oraz gry z pitkq: chwytow i podan
pitki, koztowania pitki oraz zwodu.

Zasady, metody, formy i srodki treningowe stosowane w nauczaniu i doskonaleniu techniki i taktyki gry w pitke
reczng.

Samodzielne prowadzenie zajec¢ z wybranych elementow na podstawie konspektu lekcyjnego.

Korekta najczesciej wystepujgcych bledow.

Taktyka zespolowa.

Sedziowanie gry wiasciwej i organizacja zawodow pilce recznej.

Dobor i selekcja w pitce recznej.

4.1. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Odniesienie do kierunkowych efektéw
Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

W01

Zna zasady gry w koszykowke i definiuje pojecia zwigzane WF1P_W22 - posiada wiedz¢ merytoryczng z
zespotowych i sportow indywidualnych niezbgdng do
prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego, zna
fachowa terminologig

WF1P_W17 - ma uporzadkowana wiedz¢ z zakresu
pojec i na temat teorii i metodyki wychowania
fizycznego i sportu dzieci i mtodziezy

W02

Objasnia zasady organizacji zaje¢ i zawodow sportowych WF1P_W14 - ma podstawowg wiedzg dotyczaca
funkcjonowania systemu edukacji i systemie ochrony
zdrowia, rozumie mechanizmy oddziatywania
$rodkami fizycznymi na organizm czlowieka i
srodkami spotecznymi na osobowos$¢ w procesie
ksztatcenia i wychowania fizycznego oraz zna
miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz
wychowania fizycznego w polskim systemie

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

posiada umiejetnosci techniczno-taktyczne niezbedne do gry | WF1P_U02- posiada podstawowe umiejgtnosci
w pitke reczng techniczne i taktyczne oraz ruchowe w zakresie
sportow indywidualnych i zespotowych dajace
mozliwos$¢ prawidtowej demonstracji

u02

posiada praktyczne umiejetnosci z zakresu sedziowania i WF1P_U14 - samodzielnie planuje aktywne formy
interpretacji przepiséw gry w pilke reczng oraz organizacji | turystyki oraz imprezy rekreacyjne potrafi
zawodow sportowych organizowac, prowadzi¢ i sedziowa¢ zawody
sportowe

uo3

posiada umiejetnosé stosowania zasad dydaktycznych w WF1P_U18 - potrafi opracowaé i przeprowadzié
nauczaniu podstawowych elementéw techniczno-taktycznych | jednostki lekcyjne i treningowe, ktore s zgodne z
gry, jak réwniez techniki wykonania i metodyki nauczania | Procesami uczenia sig i nauczania, bezpieczenstwa i
podstawowych elementow gry w pilce recznej higieny pracy

uo4

poprawnie kontroluje i ocenia efekty z zakresu sprawnosci | WF1P_UO04 - posiada umiejetno$¢ diagnozowania
0gdlnej i specjalnej rozwoju somatycznego i motorycznego ucznia oraz
postawy ciata ucznia

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01

wykazuje zainteresowanie imprezami sportowymi, WF1P_KO07 - jest przekonany o sensie, wartosci i
turystycznymi i rekreacyjnymi i jest otwarty na udziat w potrzebie uczestnictwa w aktywnosci fizycznej,

wybranych zajeciach fakultatywnych, treningowych docenia znaczenie wychowania fizycznegow
dbatosci o ciato, jest swiadomy jak wielka warto$cia

jest zdrowie zar6wno w wymiarze jednostkowym,
jak i spotecznym

WF1P_KO08 - rozumie potrzebe dbatosci o swoj
poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do
prawidlowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych,
promowania zdrowego stylu zycia oraz ksztattowania
postaw prozdrowotnych i prosomatycznych

K02

Jest otwarty na ksztaftowanie umiejetnosci wspéldzialania WF1P_KO03 - posiada zdolnos¢ wspdtpracy w
zespolowego poprzez pitke reczng oraz tworzenie zespole, potrafi peni¢ w nim rézne role, umie

pozytywnych postaw wobec aktywnosci ruchowej PO@eJ,mOW,a‘{ i wyznacza¢ zadania, posiada
umle_]QtHOSCI organizacyjne zwigzane z

przygotowaniem i realizacja dziatan zawodowych




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
oIy | ] <o | promer | A [ IS | e [ ey
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

W:C W: C W: C W:C W:C W:C W:C
w01 + +
W02 +
uo1 + +
uo2 + +
uo03 + +
uo4 N
K01 +
K02 +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

¢wiczenia (C)*

3

Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie-zaliczyl poprawnie
sprawdzian praktyczny z dwoch elementow oraz sprawdzian teoretyczny, przygotowat konspekt lekcji, zna

przepisy gry

3,5

Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie-zaliczyt poprawnie
sprawdzian praktyczny z dwoch elementéw oraz sprawdzian teoretyczny, przygotowat konspekt lekcji,
wykazal sie podstawowq znajomosciq przepisow gry i zasad organizacji zawodow

Osiggngl zakladane efekty ksztatcenia w zakresie rozszerzonym, zaliczyt sprawdzian praktyczny z trzech
elementow, poprawnie zaliczyt sprawdzian teoretyczny, przygotowal konspekt zajec i poprowadzit
fragment, wykazal si¢ dobrg znajomoscig przepisow gry i sedziowania oraz zasad organizacji zawodow z
pitki recznej

4,5

Osiggngl zakladane efekty ksztatcenia zakresie rozszerzonym, zaliczyl poprawnie sprawdzian praktyczny z
czterech elementow, poprawnie zaliczyl sprawdzian teoretyczny, przygotowat konspekt zajec i poprowadzit
fragment, wykazal sie dobrq znajomosciq przepiséw gry i sedziowania oraz zasad organizacji zawodow
pitki recznej, wykazywal sig aktywnoscig na zajeciach, podejmowat dyskusje.

Osiggnql zakladane efekty ksztalcenia zakresie rozszerzonym, zaliczyt bardzo dobrze sprawdzian
praktyczny z czterech elementow, poprawnie zaliczyt sprawdzian teoretyczny, przygotowat konspekt zajec i

poprowadzit fragment, wykazal si¢ bardzo dobrg znajomosciq przepiséw gry i sedziowania oraz zasad
organizacji zawodow pilki recznej, wykazywat si¢ aktywnoscig na zajeciach, podejmowat dyskusje,
poruszal zagadnienia zwigzane z pitkq reczng wykraczajgce poza obowigzkowe tresci programowe.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
' stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 60
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wykladach*
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 60
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 40
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 40
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materialow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
1£ACZNA LICZBA GODZIN 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




