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Kod przedmiotu 0114-7WF-DII1-MTDFI1Z
Nazwa przedmiotu polskim Metody fizykalne
w jezyku angielskim Physical methods
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia
1.4. Profil studiéw> praktyczny
1.5. Specjalno$é* nauczycielska
1.6. Jednostka prowadzgca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/z.esp()l przygotowujacaly karte Drn . o kf. Jolanta Dudek
przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. o kf. Jolanta Dudek, mgr Paulina Sztandera
1.9. Kontakt 41 34969 54
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu S — specjalnosciowy II (Odnowa Biologiczna)
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest Vv
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne™ Posiada ogolng wiedze na temat budowy, funkcji i rozwoju

organizmu czlowieka. Posiada wiedzeg w zakresie
fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zaje¢ Wyktady, ¢wiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé¢ Pomieszczenia dydaktyczne UJK, sala do éwiczern z fizykoterapii
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad: wyktad informacyjny

Cwiczenia: opis, objasnienie, instruktaz, zajecia praktyczne, pokaz z opisem,
objasnieniem, instruktazem, metoda symulacyjna, analiza przypadkow,
dyskusja, burza mozgow

3.5. Wykaz podstawowa 1. Straburzynska-Lupa A, Straburzynski G. Fizjoterapia. Wydawnictwo
literatury lekarskie PZWL. Warszawa 2007.
2. Krzystyniak K. L., Odnowa biologiczna w sporcie i profilaktyce zdrowotnej,
Wydawnictwo PPWSZ, Nowy Targ 20009.
3. Gieremek K, Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit Odnowa biologiczna. .
Wydawnictwo Has Med. 2007.

uzupelniajaca 1. Kolster B., Ebelt — Paprotny G. Poradnik fizjoterapeuty. Wyd. im.
Ossolinskich, Wroctaw 2001

2. Kochanski JW. Balneologia i hydroterapia. AWF Wroctaw 2002

3. Czasopisma Medina Sportiva, Sport Wyczynowy, Rehabilitacja Medyczna,
Rehabilitacja w Praktyce, Fizjoterapia, Postepy Rehabilitacji, Praktyczna
Fizjoterapia i Rehabilitacja

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

CIWW (wiedza) Zapoznanie studentéw z podstawowymi postaciami energii fizykalnej stosowanej w odnowie
biologiczne;j.

C2WW (wiedza) Przedstawienie studentom mechanizmow dzialania na organizm roznych postaci energii fizykalnej
stosowanych w odnowie biologiczne;j.

C3WW (wiedza) Zaprezentowanie studentom mozliwosci doboru roznych czynnikow fizykalnych i metod fizjoterapii w
roznych dyscyplinach sportowych.
Cwiczenia:
C1 WC (wiedza) Zapoznanie studentéw z teoretycznymi podstawami dziafan profilaktycznych stosowanych w odnowie
biologicznej w zakresie metod fizykalnych w réznych dyscyplinach sportowych
C2 UC (umiejetnosci) Ksztattowanie umiejetnosci zastosowania réznych form zabiegéw fizykalnych w odnowie
biologicznej oraz wykonywania podstawowych zabiegéw w procesie treningowym
C3-KC (kompetencje spoteczne) - ksztattowanie postawy gotowosci do aktualizowania wiedzy w zakresie fizykoterapii,
ksztaltowanie inicjatywy i kreatywnosci w dziataniu




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Rolaizadania czynnikow fizykalnych we wspolczesnej odnowie biologicznej. Reaktywnos¢ organizmu na bodzce.
Rodzaje czynnikow fizykalnych. Mechanizmy termoregulacji.

2. Elektroterapia - prqdy niskiej i sredniej czestotliwosci. Mechanizmy fagodzenia bolu i usprawniania krqgzenia za
pomocgq elektroterapii. Neurmomiesniowa elektrostymulacja miesni.

3. Hydroterapia. Wilasciwosci fizyczne wody. Czynniki wplywajgce na site bodzcow. Dziatanie hydroterapii na
organizm cztowieka. Podstawowe zasady hydroterapii. Rodzaje zabiegéw wodoleczniczych. Podstawowe zasady
leczenia wodg wg Knaippa.

4. Metody balneoterapii w odnowie biologicznej.

Cwiczenia:
1. Fizjologiczne reakcje na zwigkszenie i zmniejszenie temperatury w tkankach Lokalne i ogolnoustrojowe zabiegi
termiczne.

2. Praktyczne wykonywanie lokalnych zabiegow termicznych. Forum dyskusyjne —zastosowanie czynnikow termicznych
w odnowie biologicznej.

3. Prqdy niskiej i Sredniej czestotliwosci w odnowie biologicznej. Terapia energotonowa —podstawy fizyczne i dzialanie
biologiczne, masaz energotonowy. Praktyczne wykonywanie zabiegow.

4. Swiatlolecznictwo w odnowie biologicznej. Biologiczne dzialanie promieniowania podczerwonego, ultrafioletowego
i widzialnego. Podstawy fizyczne, mechanizm dziatania na tkanki.

5. Pierwsza pomoc po urazach - kriokinetyka. Pola elektromagnetyczne w odnowie biologicznej —magnetostymulacja
Viofor.

6. Zastosowanie metod fizykalnych w procesie restytucji powysitkowej w roznych dyscyplinach sportowych- forum
dyskusyjne, burza mozgow. Praktyczne wykonywanie zabiegow

7.  Domowe sposoby odnowy biologicznej z zastosowaniem czynnikow fizykalnych. Zabiegi fizykalne w profilaktyce
zdrowotnej. Projekt — zastosowanie wybranych metod w restytucji powysitkowej w wybranych dyscyplinach
sportowych.

8. Zaliczenie teoretyczne przedmiotu - kolokwium

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia

-
E) Student, ktory zaliczy}! przedmiot
w zakresie WIEDZY:
potrafi wymienié i opisaé czynniki fizykalne stosowane | WF1P_W11 - rozumie znaczenie odnowy biologicznej w
W01 w odnowie biologicznej. profilaktyce zdrowotnej i w sporcie, zna podstawowe
zabiegi i zasady stosowane w odnowie biologicznej
potrafi wymieni¢, opisac i interpretowac zjawiska WF1P_W14 - ma podstawowg wiedze dotyczaca
fizyczne zachodzgce w ustroju pod wplywem dzialania funkcjpnowania_ systemu Qdukacji i s.ystemie. °9hr°”y .
o, . zdrowia, rozumie mechanizmy oddziatywania srodkami
Wo2 | zewngtrznych czynnikw fizykalnych oraz mechanizmy fizycznymi na organizm cztowieka i srodkami spotecznymi
dziatania okreslonych czynnikéw fizykalnych. na osobowo$é w procesie ksztatcenia i wychowania
fizycznego oraz zna miejsce kultury fizycznej w kulturze
globalnej oraz wychowania fizycznego w polskim systemie
Zna teoretyczne podstawy dziatan profilaktycznych WF1P_WI10 - posiada podstawowa wiedzg z zakresu
W03 | stosowanych w odnowie biologicznej w zakresie promocji zdrowia, wychowania zdrowotnego, ochrony
czynnikéw fizykalnych i metod fizjoterapeutycznych. srodowiska oraz kreowania zachowan prozdrowotnych
w zakresie UMIEJETNOSCI:
potrafi wykorzystaé podstawowq wiedze teoretyczng w | WFLP_UL7 - posiada podstawowe umiejetnosci w zakresie
celu propagowania i organizowania programu stosowania i propagowania réznych metod odnowy _
U0L | restytucji powysitkowej u sportowcow z plologl'c;nezj majqcxch na celu usunigcie s,k‘utkc’)w zmeczenia
zastosowaniem czynnikéw fizykalnych i wybranych i przecigzen po wysitkach fizycznych o réznym charakterze
metod fizjoterapii.
potrafi wykorzysta¢ zdobytq wiedze w celu WF1P_U17 - posiada podstawowe umiejgtnosci w zakresie
uo2 |rozwigzywania konkretnych zada zwigzanych z St.OSOW_a“ia 1 prqpagowania réin)’ch m_et()d OdT}OWY )
odnowq biologiczng blo]OgI.CZTIBJ maja(cy.ch na celu usunigcie skutkéw zmeczenia
i przecigzen po wysitkach fizycznych o réznym charakterze
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
dba o swojq sprawnosci fizyczng niezbedng do WF1P_KO08 - rozumie potrzebe dbatosci o swoj poziom
wykonywania zawodu. sprawnosci fizycznej niezb¢dnej do prawidtowego
K01 demonstrowania ¢wiczen fizycznych, promowania
zdrowego stylu zycia oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i prosomatycznych
potrafi propagowac i aktywnie kreowa¢ zdrowy styl WF1P_K10 - Ma przekonanie o sensie, wartosci i potrzebie
K02 Zycia; podejmowania dziatan edukacyjnych, zachowywania si¢ w

promuje zachowania zdrowotne w dziatalnosci
edukacyjnej i Srodowisku lokalnym sportowcow.

sposob profesjonalny; odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do
zajec¢, jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Efekty

przedmiotowe

(symbol)

Sposob weryfikacji (+/-)

Aktywnos¢
na zajeciach™

Praca Inne
w grupie* (jakie?)*

Forma zajeé

Praca
wlasna*

Egzamin

1 *
ustny/pisemny* Kolokwium

Projekt*

Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

wic|..|wicj..|WwWicj..jwiycjy..|lw;ci../lwjc,..w;cC

wo1

W02

W03

+
+
+

uo1

uo2

K01

K02

*niepotrzebne usungcé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For'm,a Ocena Kryterium oceny
zajec
— 3 55% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzqg
5 3,5 | 65% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzg
g 4 75% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzg
= 4,5 | 85% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq
* 5 95% wszystkich efektow zwigzanych z wiedzq
3 Potrafi wymienic¢ rodzaje czynnikow fizykalnych, wskazania przeciwwskazania,
3,5 | Potrafi wymieni¢ rodzaje czynnikow fizykalnych, wskazania przeciwwskazania, zna mechanizmy
dzialania czynnikow fizykalnych
4 Potrafi wymienic¢ rodzaje czynnikow fizykalnych, wskazania przeciwwskazania, zna oraz interpretuje
X zjawiska oraz mechanizmy dzialania czynnikow fizykalnych w procesie restytucji zna mechanizmy
<) dzialania czynnikow fizykalnych
-g 4,5 | Potrafi wymieni¢ rodzaje czynnikow fizykalnych, wskazania przeciwwskazania, zna oraz interpretuje
g zjawiska oraz mechanizmy dzialania czynnikow fizykalnych w procesie restytucji, zna oraz
s interpretuje zjawiska oraz mechanizmy dziatania czynnikéw fizykalnych w procesie restytucji, potrafi
© dobraé metody restytucji z wykorzystaniem czynnikéw fizykalnych
5 Potrafi wymienic rodzaje czynnikow fizykalnych, wskazania przeciwwskazania, zna oraz interpretuje
zjawiska oraz mechanizmy dziatania czynnikow fizykalnych w procesie restytucji, potrafi zaplanowaé
zabiegi odnowy za pomocg czynnikow fizykalnych w roznych dyscyplinach sportowych w procesie
treningowym

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
] stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 40
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 15
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25
Udzial w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35
Przygotowanie do wyktadu* 10
Przygotowanie do éwiczen, konwersatorium, laboratorium* 25
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
LACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do real izacji (data i podpisy osob prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




