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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespét przygotowujacaly karte Mgr Jolanta Drezno

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Jolanta Drezno
1.9. Kontakt jdrezno@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest I
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* Posiadanie ogolnej sprawnosci oraz podstawowych wiadomosci

z zakresu rozwoju czlowieka, podstawy metodyki w-f

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma Zané cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé Zajecia praktyczne realizowane w sali gimnastycznej i w terenie

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Cwiczenia, metody aktywizujgce- samodzielne prowadzenie zajec

3.5. Wykaz podstawowa 1. Bondarowicz M.,Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. Wyd.
literatury AWF. Warszawa 1994.

2. Bronikowski M., Muszkieta R., Zabawy i gry ruchowe w szkolnym
wychowaniu fizycznym. Wyd. AWF. Poznan 2000.

3. Bronikowski M., Sleboda R., Bronikowska M., Janowska M.: Wychowanie
fizyczne poprzez zabawy i gry ruchowe. Wyd. AWF. Poznan 2007.

4. Kolodziejowie M. i J., Metodyka wychowania fizycznego. Wybrane
zagadnienia zabaw i gier ruchowych. WSiP. Rzeszéw 1992.

5. Trzesniowski R., Gry i zabawy ruchowe. WSiP. Warszawa 2005.

uzupelniajaca 1. Arasymowicz S., Piech K.,(Red.) Zabawy i gry ruchowe w wychowaniu
fizycznym. Wyd. ZWWF i PTNKF. Biala Podlaska 2002.

2. Janikowska-Siatka M., Skretowicz E., Szymariska E.: Zabawy ruchowe na
lekcjach wychowania fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych.
WSiP. Warszawa 1999.

3. Jopkiewicz A., Wroblewski P.: Minigry sportowe dla najmiodszych.
Poradnik metodyczny. Wyd. Inst. Technol. Eksploatacji. Radom 1996.

4. Nowakowska K., Wybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego.
Wyd. Wszechnica Swietokrzyska. Kielce 1999.

5. Patermann R., Zabawy w naturze na kazdg pore roku. Wyd. Jednosc. Kielce
1999.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Cwiczenia:

CL. Przygotowanie studentéw do prowadzenia zajeé gier i zabaw w ramach lekcji wychowania fizycznego.

C2. Poznanie roli i miejsca zabaw i gier ruchowych w realizacji zadai wychowania fizycznego w szkole i Srodowisku
pozaszkolnym.

C3. Poznanie wychowawczych, ksztalcqcych i poznawczych wartosci zabaw i gier ruchowych.




4.2. TreSci programowe (7 uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1. Pojecie i klasyfikacja zabaw i gier ruchowych w ujeciu roznych autorow.

2. Zasady bezpieczenstwa podczas zabaw i gier ruchowych. Wychowawcze, ksztatcgce i poznawcze wartosci zabaw i
gier ruchowych.

3. Migjsce i rola zabaw i gier ruchowych w wychowaniu fizycznym. Wykorzystanie zabaw i gier ruchowych w réznych
formach zajeé pozalekcyjnych i pozaszkolnych, w rekreacji i sporcie.

4. Prowadzenie zajec z gier i zabaw ruchowych na roznych poziomach nauczania.

5.  Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu gier zespotowych: tok zajec,
wlasciwy dobor srodkow, organizacja.

6. Zajecia metodyczno-praktyczne prowadzone przez wykladowce z grupq studenckq.

7. Przygotowanie i prowadzenie zajeé opartych na zabawach i grach ruchowych.

8. Zajecia metodyczno-praktyczne prowadzone przez studentow z grupq studenckq.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektéw

+ .
E Student, ktory zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY::
opanowanie tresci z zakresu teorii [ metodyki gier i zabaw | WF1IP_WO05 - zna wplyw zdrowego stylu Zycia,
ruchowych pozwalajgcych na stosowanie tej formy aktywnosci fizycznej, odzywiania oraz czynnikow
aktywnosci ruchowej jako srodka dydaktycznego w procesie érOdOW{SIfOWYCh na zmiany Z?ChOquce W budowie i
ksztalcenia i wychowania fizycznego. czynno$ciach organizmu w lfa;dym etapie rozwoju
Wo1 ontoge:netycznego oraz jest sw1gdopny zagrozen dla
zdrowia begdacych konsekwencja niedoboru lub
nadmiaru aktywno$ci fizycznej
WF1P_W17 - ma uporzadkowang wiedz¢ z zakresu
poje¢ i na temat teorii i metodyki wychowania
fizycznego i sportu dzieci i mtodziezy
WF1P_W10 - posiada podstawowa wiedzg z zakresu
promocji zdrowia, wychowania zdrowotnego,
wo2 | Za role i miejsca zabaw i gier ruchowych w realizacji zadan | ochrony $rodowiska oraz kreowania zachowan
wychowania fizycznego w szkole i Srodowisku pozaszkolnym. | prozdrowotnych
WF1P_W?21 - rozumie znaczenie gier i zabaw
ruchowych w procesie edukacji rozwoju dzieci
w zakresie UMIEJETNOSCI:
stuchacz nabywa umiejetnosci konstruowania tokow WF1P_U18 - potrafi opracowac i przeprowadzié¢
uUo1 | lekeyjnych z zastosowaniem gier i zabaw ruchowych. jednostki lekcyjne i treningowe, ktére s zgodne z
procesami uczenia si¢ i nauczania, bezpieczenstwa i
higieny pracy
potrafi ksztaftowaé umiejetnosci ruchowych u dzieci poprzez | WF1P_U13 - potrafi przeprowadzi¢ zajgcia ruchowe
U02 | uczestnictwo w grach i zabaw ruchowych lekeji wf z dyscyplin indywidualnych i zespotowych
o roznej specyfice i tematyce w réznym terenie,
$rodowisku i porze roku
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
jest Swiadomy roli i miejsca zabaw i gier ruchowych w WEF1P_KO7 - jest przekonany o sensie, warto$ci i
procesie ksztatcenia i wychowania. potrzebie uczestnictwa w aktywnos$ci fizycznej,
KoL docenia znaczenie wychowania fizycznego w

dbatosci o ciato, jest §wiadomy jak wielkg warto$cia
jest zdrowie zar6wno w wymiarze jednostkowym,

jak i spotecznym

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
rzedmictowe ustnyipsemny+| KoOkwium® | Projeie | RS | wiaeme | woropier | (aier)
(symbol) Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Forma zajec
Wi C WicC WicC Wi cC w w WicC
wWo01 + + +
W02 + + +
uo1 + + +
u02 + + +
K01 + + +

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma

. . | Ocena
zajec

Kryterium oceny

3

Osiggnqt zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie-zaliczyt poprawnie
prowadzenie fragmentow zajeé

3,5

Osiggnqt zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie-zaliczyt poprawnie
prowadzenie fragmentow zajeé, wykazat sie podstawowq umiejetnoscig doboru srodkow i metod w
toku lekcji

Osiggnql zakladane efekty ksztalcenia w zakresie rozszerzonym, zaliczyl dobrze prowadzenie
fragmentow zajeé, wykazal sie dobrg umiejetnoscig doboru srodkow i metod w toku lekcji

4,5

éwiczenia (C)*

Osiggnql zakladane efekty ksztalcenia zakresie rozszerzonym, zaliczyl dobrze prowadzenie
fragmentow zajeé, wykazal si¢ dobrq umiejetnoscig doboru srodkéw i metod w toku lekcji,
wykazywal sie aktywnosciq na zajeciach, podejmowal dyskusje

Osiggnql zakladane efekty ksztalcenia zakresie rozszerzonym, zaliczyl bardzo dobrze prowadzenie
fragmentow zajeé, wykazal sie bardzo dobrg umiejetnoscig doboru srodkow i metod w toku lekcji,
wykazywal si¢ aktywnosciq na zajeciach, podejmowal dyskusje, poruszal zagadnienia zwigzane z
grami i zabawami wykraczajgce poza obowigzkowe tresci programowe

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
' stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA o5 15
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 25 15
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 25 35
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa™
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqgcych przedmiot w danym roku akademickim)




