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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiéw

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™

praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/z_espol przygotowujacaly karte Mgr Dorota Zapiér
przedmiotu

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Mgr Dorota Zapidr

1.9. Kontakt 41 349 69 54

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest 0
przedmiot '
2.4. Wymagania wstepne® Ogolna sprawnos¢ fizyczna, podstawy metodyki wychowania

fizycznego

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1.

Forma zajec ¢wiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé Sala gimnastyczna UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne Metody praktyczne (pokaz z objasnieniem)
3.5. Wykaz podstawowa 1. Mazurek L., Gimnastyka podstawowa, Wydawnictwo ,,Sport i Turystyka”
literatury Warszawa 1971
2. Jezierski R., Rybicka A., Gimnastyka Teoria i Metodyka, Wydawnictwo AW
F we Wroctawiu, Wroctaw 1996
3. Karkosz K., Gimnastyka , AWF w Katowicach, Katowice 2002
4. Baranski K., Technika i metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych, AWF Warszawa, Warszawa 1985
uzupelniajaca 1. Karniewicz J., Kochanowicz K,, Sawczyn S., Technika wykonania i

o ok

nauczania gimnastycznych ¢wiczen na drqzku, AWFiS, Gdansk 1995

. Karniewicz J., Kochanowicz K., Wybrane zagadnienia teoretycznych i

praktycznych podstaw gimnastyki, AWFiS, Gdarsk 1990

Szot Z., Kurzach J., Cwiczenia na poreczach asymetrycznych i réwnowazni,
AWiS Gdansk, Gdansk 1998

Polak E., Gimnastyka, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow 2002

Skarlinska J., Lukowska A., Gimnastyka dziewczqt, Sit, Warszawa 1971
Szewc W., Paszkiewicz K., Gimnastyka, Wydawnictwo Sport, Bydgoszcz
1995

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Cwiczenia:

C1. Stosowanie przez studenta nabytej wiedzy teoretycznej z zakresu gimnastyki podstawowej.

C2. Wykorzystanie przez studenta umiejetnosci gimnastycznych do prowadzenia lekcji gimnastyki w szkole.

C3. Posiadanie przez studenta umiejetnosci organizacyjnych do prowadzenia lekcji gimnastyki z grupq uczniow.
C4. Zachecanie do stosowania ¢wiczen gimnastycznych, jako srodka do ksztattowania postaw prozdrowotnych.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Cwiczenia:

1.
2.

[o2 3N &2 I S OV)

7
8.
9.

Gimnastyka- kierunki, pojecia, podzialy, rodzaje. Systematyka éwiczen gimnastycznych. Pozycje wyjsciowe.
Zarys metodyki w gimnastyce podstawowej. Konspekt lekcji gimnastyki. Formy i metody prowadzenia lekcji

gimnastyki. Poczucie bezpieczenstwa i asekuracja na gimnastyce. Ogolne zasady sedziowania w gimnastyce.

dwdjkowe, piramidy).

10. Skoki(przez kozfa, skrzynig-kuczny, zawrotny, odwrotny).
11. Elementy gimnastyki artystycznej(wstgzka, obrecz).

12. Proste ukiady gimnastyczne.

13. Przygotowanie konspektu lekcji z gimnastyki, przeprowadzenie lekcji, omowienie jej.

. Cwiczenia porzqdkowo-dyscyplinujqgce(kolumny cwiczebne, zmiana zastepow do ¢wiCzen, rozstawianie przyrzqdow).
. Cwiczenia ksztaltujgce(pozycje wyjsciowe do éwiczen, éwiczenia ramion, tutowia, nég, rozgrzewka gimnastyczna).

. Cwiczenia uzytkowo-sportowe.
. Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne(przewroty w przéd i w tyl, przerzut bokiem, salto w przéd, ¢wiczenia

. Cwiczenia rownowazne na przyrzqdach(wejscia, przejscia, obroty, wymachy, podskoki, proste uktady).
Cwiczenia w zwisach(wymyk, odmyk).
Cwiczenia w podporach(mostek, stanie na rekach,).

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia

w zakresie WIE

DZY:

Wwo1

uzywa terminologii ¢wiczen gimnastycznych.

WF1P_W16 - posiada podstawowa wiedzg oraz zna
terminologi¢ z zakresu sprawnosci fizycznej i
motorycznosci cztowieka

W02

Zna technike i metodyke nauczania podstawowych
¢wiczen gimnastycznych.

WF1P_W?22 - posiada wiedz¢ merytoryczng z zakresu
techniki 1 metodyki nauczania gier zespotowych i sportow
indywidualnych niezb¢dng do prowadzenia zajgc
wychowania fizycznego, zna fachowg terminologie

W03

Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa na
zajeciach gimnastycznych.

WF1P_WO07 - zna fachowa terminologi¢ i posiada
podstawowa wiedze dotyczaca bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucjach edukacyjnych oraz o stanach
zagrozenia zycia i zdrowia, zasadach udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

posiada umiejetnosci ruchowe w zakresie gimnastyki
podstawowej, demonstruje wybrane elementy
gimnastyki niezbedne do prowadzenia lekcji w szkole.

WF1P_U02 - posiada podstawowe umiej¢tnosci techniczne i
taktyczne oraz ruchowe w zakresie sportdw indywidualnych
i zespotowych dajace mozliwos¢ prawidtowej demonstracji
WF1P_U16 - posiada umiejetnosci w zakresie wykonania,
demonstrowania, asekuracji podstawowych ¢wiczen w
sportach indywidualnych i zespotowych, ¢wiczeniach
rytmicznych, tanecznych oraz ¢wiczeniach
kompensacyjno-korekcyjnych

uo2

konstruuje konspekt lekcji z gimnastyki, oraz
przeprowadza zajecia wg. powyzszego konspektu
(scenariusza).

WF1P_U11 - potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca
zaje¢¢ dydaktycznych i pracy wychowawczej oraz
nauczyciela wychowania fizycznego w placowce
o$wiatowej

WF1P_U13 - potrafi przeprowadzi¢ zajgcia ruchowe lekcji
wf z dyscyplin indywidualnych i zespotowych o rdznej
specyfice i tematyce w roznym terenie, srodowisku i porze
roku

uo3

potrafi organizowaé i sedziowaé zawody
gimnastyczne.

WF1P_U14 - samodzielnie planuje aktywne formy turystyki
oraz imprezy rekreacyjne potrafi organizowaé, prowadzic i
sedziowaé zawody sportowe

w zakresie KOMPETENCJI

SPOLECZNYCH:

K01

dba o bezpieczenstwo swoje i innych, stosuje zasady
asekuracji i samo asekuracji.

WF1P_KO06 - wykazuje dbato$¢ o bezpieczenstwo oséb
uczestniczacych w zajeciach jest Swiadomy
odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci
zawodowej realizuje zadania w sposob zapewniajacy
bezpieczenstwo wilasne i otoczenia

K02

jest swiadomy roli ¢wiczen gimnastycznych w dbatosci
o ciato i zdrowie.

WF1P_KO7 - jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, docenia znaczenie
wychowania fizycznego w dbatosci o ciato, jest §wiadomy
jak wielka wartoscig jest zdrowie zar6wno w wymiarze
jednostkowym, jak i spotecznym

K03

Mma swiadomosé podnoszenia swojej sprawnosci
fizycznej, niezbednej do demonstrowania ¢wiczen
gimnastycznych.

WF1P_KO08 - rozumie potrzebe dbatosci o swdj poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej do prawidlowego
demonstrowania ¢wiczen fizycznych, promowania
zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowania postaw

prozdrowotnych i prosomatycznych




4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
Efekt Egzamin A . Aktywnos$é Praca Praca Inne
. Y ustny/pisemny* Kolokwium PRI na zajeciach™ wlasna* w grupie* (jakie?)*
przedmiotowe
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wW/!ci..|w/Cci..|wiCc{..lW/Cl/..|W/Cj..|lWiCi..ilWwiC
W01 + + + + +
wo2 + + + + +
W03 + + + +
uo1 + + + +
uo2 + + +
uo3 + + + +
K01 + + + +
K02 + + + +
K03 + + + +
*niepotrzebne usungé
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia
Form i
0 . 'a Ocena Kryterium oceny
zajeé
3 Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w zakresie podstawowym. Zaliczyl praktyczny
sprawdzian umiejetnosci gimnastycznych oraz kolokwium ustne lub pisemne osiggajgc 60% punktow.
Opracowal konspekt lekcji.
3,5 | Osiggngl zaktadane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w zakresie podstawowym. Zaliczyt praktyczny
sprawdzian umiejetnosci gimnastycznych oraz kolokwium ustne lub pisemne osiggajgc 65% punktow.
x Opracowal konspekt lekcji i poprawnie jg przeprowadzit
S 4 Osiggnql zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w zakresie podstawowym. Zaliczyt praktyczny
.g sprawdzian umiejetnosci gimnastycznych oraz kolokwium ustne lub pisemne osiggajgc 75% punktow.
e Opracowal konspekt lekcji i prawidtowo jq przeprowadzil. Wykazywalt si¢ aktywnoscig na zajeciach.
§ 45 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w zakresie rozszerzonym. Zaliczyt praktyczny
© sprawdzian umiejetnosci gimnastycznych oraz kolokwium ustne lub pisemne osiggajgc 80% punktow.
Opracowal konspekt lekcji i prawidtowo jg przeprowadzil. Wykazywal sie duzq aktywnoscig na zajeciach.
5 Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w zakresie rozszerzonym. Zaliczyt praktyczny
sprawdzian umiejetnosci gimnastycznych oraz kolokwium ustne lub pisemne osiggajqc 90% punktow.
Wzorcowo opracowat konspekt lekcji i prawidlowo jq przeprowadzil. Wykazywal sie duzq aktywnoscig na
zajeciach.

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 50 30
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 50 30

Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*

Inne (jakie?)*

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 70

Przygotowanie do wyktadu*

Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 50 70

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*

Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*

Opracowanie prezentacji multimedialnej*

Inne (jakie?)*

+£ACZNA LICZBA GODZIN 100 100

PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




