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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY KSZTAŁCENIA 

4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 
 

Wykłady: 

1. Zapoznanie studentów z podstawowymi założeniami socjologii jako dyscypliny naukowej. 

2. Dostarczenie studentom wiedzy dotyczącej  zasadniczych struktur, zjawisk i procesów społecznych. 

3. Ukształtowanie  umiejętności analizowania zjawisk społecznych z perspektywy socjologii, a także oceny i 

interpretacji rzeczywistości społecznej oraz zachodzących w niej zmian. 
 

4.2.  Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 
 

Wykłady: 

1. Socjologia jako dyscyplina naukowa – przedmiot  badań, zakres, funkcje socjologii. Podstawowe założenia teorii 

socjologicznych.  Relacje miedzy socjologia ogólną a socjologami szczegółowymi. 

2. Więź społeczna – pojęcie więzi społecznej, rodzaje styczności społecznych, zależność społeczna, kontrola społeczna. 

3.  Grupa społeczna – definiowanie pojęcia, znaczenie społeczne grupy. Struktura grupy i typy przywództwa. Typologia  

grup społecznych. Rodzina jako  grupa społeczna – kierunki analizy socjologicznej, funkcje rodziny. 

4. Instytucje i organizacje społeczne- pojęcie, cechy organizacji . Instytucje jako strukturalne podstawy społeczeństwa.  

5. Jednostka a społeczeństwo. Socjalizacja – definicja, fazy, umiejętności społeczne kształtowane w procesie 

socjalizacji, cechy procesów socjalizacyjnych. Dewiacje społeczne – wyjaśnienie pojęcia, teorie zachowań 

dewiacyjnych. 

6. Nierówności społeczne – koncepcje, pojęcie i analiza stratyfikacji, zróżnicowanie społeczne . 

7. Metody i techniki badań socjologicznych. 

8. Kultura i jej wpływ na życie społeczne – pojęcie i składniki  kultury. Styl życia jako kategoria kulturowa i społeczna. 

9. Wprowadzenie w socjologię kultury fizycznej. Teoretyczne orientacje w kulturze fizycznej. 

10. Socjalizacja do kultury fizycznej. Postawy i zachowania społeczne - edukacja fizyczna i sport w szkole; edukacja 

fizyczna w rodzinie. 

11. Socjologia sportu. Sport jako element kultury. Komercjalizacja sportu. Dewiacja w sporcie wyczynowym. 
 



 

4.3. Przedmiotowe efekty kształcenia  

E
fe

k
t 

 

Student, który zaliczył przedmiot Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia 

w zakresie WIEDZY: 

W01 

zna podstawowe pojęcia dotyczące socjologii 

ogólnej oraz jej obszar  teoretyczny i praktyczny. 

WF1P_W14 - ma podstawową wiedzę dotyczącą 

funkcjonowania systemu edukacji i systemie ochrony zdrowia, 

rozumie mechanizmy oddziaływania środkami fizycznymi na 

organizm człowieka i środkami społecznymi na osobowość w 

procesie kształcenia i wychowania fizycznego  oraz zna 

miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz 

wychowania fizycznego w polskim systemie 

W02 
charakteryzuje proces socjalizacji i jego 

determinanty 

WF1P_W08 - posiada elementarną wiedzę na temat przyczyn i 

objawów najczęstszych chorób cywilizacyjnych i społecznych 

oraz  problemów zdrowotnych dzieci i młodzieży 

W03 

analizuje wybrane problemy socjologii kultury 

fizycznej i sportu w aspekcie procesu socjalizacji, 

kultury, edukacji  jednostki i społeczeństwa 

WF1P_W14 - ma podstawową wiedzę dotyczącą 

funkcjonowania systemu edukacji i systemie ochrony zdrowia, 

rozumie mechanizmy oddziaływania środkami fizycznymi na 

organizm człowieka i środkami społecznymi na osobowość w 

procesie kształcenia i wychowania fizycznego  oraz zna 

miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej oraz 

wychowania fizycznego w polskim systemie 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

U01 

formułuje opinie na temat procesów i zjawisk 

społecznych zgodnie ze współczesną wiedzą 

socjologiczną  

WF1P_U20 - potrafi wykorzystywać niektóre informatyczne 

narzędzia statystyczne do przetwarzania i interpretacji 

wyników badań empirycznych jak również posiada 

umiejętność referowania cudzych poglądów, prezentacji 

wyników własnej penetracji naukowej, kształtowania nawyku 

posługiwania się poprawną polszczyzną, ścisłego i 

poprawnego formułowania własnych myśli oraz rozumienia 

cudzych 

U02 

przedstawia wybrane metody  i techniki  badań 

socjologicznych  

WF1P_U20 - potrafi wykorzystywać niektóre informatyczne 

narzędzia statystyczne do przetwarzania i interpretacji 

wyników badań empirycznych jak również posiada 

umiejętność referowania cudzych poglądów, prezentacji 

wyników własnej penetracji naukowej, kształtowania nawyku 

posługiwania się poprawną polszczyzną, ścisłego i 

poprawnego formułowania własnych myśli oraz rozumienia 

cudzych 

U03 

wyjaśnia relacje miedzy zjawiskami socjologicznymi 

zachodzącymi w kulturze fizycznej i sporcie a 

postawami  i zachowaniami społecznymi. 

WF1P_U05 - ocenia, planuje oraz przygotowuje odpowiedni 

rodzaj i miejsce aktywności fizycznej do kształtowania 

różnych komponentów sprawności fizycznej, potrafi 

identyfikować błędy i zaniedbania w praktyce 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 

K01 
wykazuje aktywność w realizacji zadań, potrafi 

współpracować w grupie pełniąc różne role 

WF1P_K03 - posiada zdolność współpracy w zespole, potrafi 

pełnić w nim różne role, umie podejmować i wyznaczać 

zadania, posiada  umiejętności organizacyjne związane z 

przygotowaniem i realizacją działań zawodowych 

K02 
wykazuje  świadomość  znaczenia rozwijania kultury  

fizycznej w toku socjalizacji jednostek i zbiorowości. 

WF1P_K07 - jest  przekonany o sensie, wartości i potrzebie 

uczestnictwa w aktywności  fizycznej, docenia znaczenie 

wychowania fizycznego w dbałości o ciało, jest świadomy jak 

wielką wartością jest zdrowie zarówno w wymiarze 

jednostkowym, jak i społecznym 
 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów kształcenia  

Efekty 

przedmiotowe 
(symbol) 

Sposób weryfikacji (+/-) 
Egzamin 

ustny/pisemny* 
Kolokwium* Projekt* 

Aktywność               

na zajęciach* 

Praca 

własna* 

Praca                  

w grupie* 

Inne 

(jakie?)* 

Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć 

W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... 

W01    x                  

W02    x                  

W03    x                  

U01    x                  

U02    x                  

U03    x                  

K01    x                  

K02    x                  

*niepotrzebne usunąć 



 
4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów kształcenia 

Forma 

zajęć 
Ocena Kryterium oceny 

w
y

k
ła

d
 (

W
) 3 60% testu 

3,5 70% testu 

4 80% testu 

4,5 90% testu 

5 100% testu 

5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 

Obciążenie studenta 

Studia 

stacjonarne 

Studia 

niestacjonarne 
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 

/GODZINY KONTAKTOWE/ 
30 20 

Udział w wykładach* 30 20 

Udział w ćwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*   

Udział w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*   

Inne (jakie?)*   

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 45 

Przygotowanie do wykładu* 30 45 

Przygotowanie do ćwiczeń, konwersatorium, laboratorium*   

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*   

Zebranie materiałów do projektu, kwerenda internetowa*   

Opracowanie prezentacji multimedialnej*   

Inne (jakie?)*   

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 60 65 

PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2 

*niepotrzebne usunąć 

 
Przyjmuję do realizacji    (data i podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
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