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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiow stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™ praktyczny

1.5. Specjalno$¢é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot UCEN

1.7. Osoba/zespét przygotowujacaly karte

dr Katarzyna Krzystanek

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot dr Joanna Lendzion
1.9. Kontakt katarzyna.krzystanek@.ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy
2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest m
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wykiady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng, zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktady: odczyt, opis, objasnienie
Cwiczenia: referat, pogadanka, dyskusja grupowa, dyskusja okrgglego stotu,

praca ze zrodlem drukowanym.

3.5. Wykaz
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uzupelniajaca

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wiedza

C1 - zapoznanie studentow z periodyzacjq zycia ludzkiego oraz zadaniami roZwojowych na poszczegdlnych etapach
rozwoju cztowieka

C2 — wyjasnienie czynnikéw wplywajgcych na rozwdj czlowieka

C3 - oméwienie rozwoju fizycznego, poznawczego, emocjonalnego, spolecznego i moralnego czlowieka, ze szczegélnym
uwzglednieniem okresu wczesnej adolescencji

C4 - wyjasnienie zwigzkéw miedzy osobowoscig a dziataniem i funkcjonowaniem ucznia w szkole

Umiejetnosci

C5 - analizowanie cech rozwojowych okresu wczesnej adolescencji

C6 - analizowanie oddzialywania mass mediow na rozwoj dzieci i mlodziezy

Kompetencje spoleczne

C7 - zrozumienie koniecznosci cigglego poglebiania wiedzy psychologicznej dla skutecznych oddziatywan

pedagogicznych i edukacyjnych




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Pojecie i fazy rozwoju, zadania rozwojowe w poszczegdlnych okresach rozwojowych.
2. Biologiczne i spoleczne uwarunkowania rozwoju czlowieka.
3. Osobowos¢ jako centralny system integracji i regulacji zachowania.
4. Rozwoj osobowosci — budowanie poczucia wlasnej wartosci, poczucia tozsamosci i poczucia kontroli.
5. Uleganie wplywom- konformizm w okresie adolescencji- czynniki nasilajgce zachowania konformistyczne uczniow.
Cwiczenia:

1. Rozwdj biologiczny w okresie wczesnej adolescencji.
2. Rozwdj procesow poznawczych i rozwoj moralny W okresie wczesnej adolescencji.
3. Rozwdj procesow emocjonalno- motywacyjnych i kontaktow spolecznych w okresie wezesnej adolescencyi.
4. Oddzialywanie mass mediow na rozwdj dzieci i mlodziezy.
5. Zachowania problemowe nastolatkow.
6. Charakterystyczne cechy poszczegélnych typow temperamentu i ich zwigzek z dziataniem.
7.0ptymizm i pesymizm jako cechy osobowosCi.

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

- Odniesienie do
::1‘_) Student, ktéry zaliczyl przedmiot kierunkowych
L efektow ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
WO1 Opisuje poszczego’ln-e_ etapy rozwoju cztowieka ze szczegolnym uwzglednieniem okresu | NAU2/3_WO01
wczesnej adolescencji
WO02 | Charakteryzuje czynniki wplywajqce na rozwoj czlowieka NAU2/3_W01
W03 Charakteryzuje rozwdj biologiczny, poznawczy, moralny, emocjonalny i spofeczny ucznia | NAU2/3_W01
szkoty podstawowej
W04 | Objasnia strukture i rozwéj osobowosci NAU2/3_W01
w zakresie UMIEJETNOSCI:
uo1 Rozwaza pozytywne i negatywne aspekty oddziatywanie mass mediow na rozwdj dzieci i | NAU2/3_U02
miodziezy
U02 | Rozpoznaje cechy poszczegdlnych typow temperamentu i umie opisaé swoj temperament | NAU2/3_U01
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Rozumie znaczenie wiedzy o rozwoju cztowieka dla wszelkich oddziatywan NAU2/3_KO01
KOl |pedagogicznych i edukacyjnych oraz koniecznosé cigglego pogitebiania wiedzy w tym
zakresie
4.4. Sposoby weryfikacji osiagnig¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia
Sposéb weryfikacji (+/-)
By ] koo | pomer | A [ | e |
(symbol) Forma zajeé Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zaje¢ Forma zajec¢ Forma zaje¢
Wi|cC WicC WicC Wi|cC Wi|cC Wi|cC Wi cC
W01 +
W02 +
W03 + + +
W04 +
uo1 +
u02 +
K01 +

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For.m,a Ocena Kryterium oceny
zajeé
,_\ 3 51 -60 % pkt. z testu zaliczeniowego
\;, 3,5 |61-70 % pkt. z testu zaliczeniowego
= 4 71 -80 % pkt. z testu zaliczeniowego
:i 4,5 |81 -90 % pkt. z testu zaliczeniowego
® 5 Od 91 % pkt. z testu zaliczeniowego
£ 3 51 -60 % pkt. z zadarn stawianych studentowi
g 3,5 |61-70 % pkt. z zadan stawianych studentowi
'% 4 71 -80 % pkt. z zadan stawianych studentowi
S 4,5 |81 -90 % pkt. z zadan stawianych studentowi
3 5 Od 91 % pkt. z zadan stawianych studentowi




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
' stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 27 27
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziaf w wyktadach* 10 10
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach® 15 15
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym* 11 2
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 23 23
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 10 10
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 8 8
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*®
Opracowanie prezentacji multimedialnej* 5 5
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy oséb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




