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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiéw

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™

praktyczny

1.5. Specjalnos¢™

nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespét przygotowujacaly karte
przedmiotu

Mgr Grzegorz Osiakowski

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Mgr Grzegorz Osiakowski

1.9. Kontakt

gosiakowski@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

P/K - podstawowy/kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy

Jezyk polski, jezyk angielski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest
przedmiot

I, v

2.4. Wymagania wstepne*

Podstawy metodyki w-f, ogdlna sprawnosé fizyczna

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

hala Centrum Rehabilitacji i Sportu

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne

Metody praktyczne: ¢wiczenia przedmiotowe, pokaz z opisem, pokaz z
objasnieniem, pokaz z instruktazem.

3.5. Wykaz
literatury

podstawowa

1. Grzgdziel. G, Szade. D , Pitka siatkowa. Technika, taktyka i elementy
minisiatkowki, AWF Katowice, Katowice 2009.

2. Superlak E. , Pitka siatkowa. Techniczno-taktyczne przygotowanie do gry,
Wydawnictwo BK Wroctaw 2006.

3. Szczepanik M., Klocek T., Siatkowka w szkole, AWF Krakow, Krakow 2005.

uzupelniajaca 1. Uzarowicz J., Siatkéwka — co jest grane, ALMA-SPORT, Krakow 1998.

2. Uzarowicz J, Zdebska H. , Pitka siatkowa. Program szkolenia dzieci i
miodziezy, COS, Warszawa 1998.

3. Wréblewski P. , Pitka siatkowa w szkole — poradnik metodyczny, WSIiP,

Warszawa 2005.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

C1l. Przygotowanie studentow do pracy w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego w szkotach podstawowych i

gimnazjach oraz w organizacjach sportowych.

C2. Zdobyta wiedza ma umozliwi¢ studentowi prawidlowe nauczanie pitki siatkowej wsrod dzieci i mlodziezy szkolnej.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:

1. Geneza pitki siatkowej, klasyfikacja techniki, podstawy taktyki indywidualnej i zespotowej, przepisy gry.
2. Analiza techniki podstawowych elementow gry w pitke siatkowgq, mini siatkéwka, metodyka nauczania i

systematyka éwiczen nauczajgcych elementy techniczne.
3. Przygotowanie konspektu zajec.
Refereeing the volleyball match.




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow

-
% Student, ktéry zaliczyl przedmiot ksztalcenia
w zakresie WIEDZY:
Zna elementy techniki gry w pilke siatkowq (operuje WF1P_W22 - posiada wiedz¢ merytoryczng z
terminologiq uzywang W kulturze fizycznej) zakresu techniki i metodyki nauczania gier
W01 zespotowych i sportow indywidualnych niezb¢dna do
prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego, zna
fachowa terminologig
Zna metodyke nauczania i zasob ¢wiczen niezbednych do WF1P_W?22 - posiada wiedz¢ merytoryczna z
nauczania elementow techniki gry w siatkowke, korzysta z zakresu techniki i metodyki nauczania gier
W02 podstaw taktyki indywidualnej i zespotowej zespotowych i sportow indywidualnych niezbgdna do
prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego, zna
fachowa terminologig
w zakresie UMIEJETNOSCI:
posiada umiejetnosci ruchowe pokazu techniki pitki WF1P_U02 - posiada podstawowe umiejetnosci
uo1 | siatkowej techniczne i taktyczne oraz ruchowe w zakresie
sportéw indywidualnych i zespotowych dajace
mozliwo$¢ prawidlowej demonstracji
postuguje si¢ najistotniejszymi elementami warsztatu WF1P_U08 - przeprowadza zadania w zakresie
dydaktycznego — metodami, zasadami nauczania, formami | diagnozy i prognozy pedagogicznej w celu
organizacyjnymi, Srodkami dydaktycznymi i dobiera je w planowania, projektowania i realizacji procesu
sposob wlasciwy do celow, zadan i warunkow ksztalcenia \Eif)t?zjlzf;é: oraz identyfikowania bledow i zaniedban
uoz WF1P_U16 - posiada umiej¢tnosci w zakresie
wykonania, demonstrowania, asekuracji
podstawowych ¢wiczen w sportach indywidualnych i
zespotowych, ¢wiczeniach rytmicznych, tanecznych
oraz ¢wiczeniach kompensacyjno-korekcyjnych
potrafi sedziowaé ,,mate gry” oraz gre wtasciwg i potrafi WF1P_U13 - potrafi przeprowadzi¢ zajgcia ruchowe
Uo3 |zorganizowaé zawody siatkéwki w szkole lekcji wf'z dyscyplin indywidualnych i zespolowych
o réznej specyfice i tematyce w roznym terenie,
$rodowisku i porze roku
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
jest swiadomy koniecznosci statej aktualizacji swej wiedzy | WF1P_KO1 - ma $wiadomos¢ poziomu swojej
KO | dotyczqcej pitki siatkowej wiedzy i umiej¢tnosei oraz rozumie potrzebe uczenia
si¢ i rozwoju zawodowego przez cale zZycie
dba o poziom prawnosci fizycznej wychowankow, a takze WF1P_KO8 - rozumie potrzebg dbatosci o swoj
swojej wlasnej poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do
K02 prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych,
promowania zdrowego stylu zycia oraz ksztaltowania
postaw prozdrowotnych i prosomatycznych
Zapewnia bezpieczenstwo uczestnikom w trakcie WF1P_KO06 - wykazuje dbato$¢ o bezpieczenstwo
prowadzonych przez siebie zajec¢ ruchowych 0sob uczestniczacych w zajeciach jest $wiadomy
K03 odpowiedzialnosci prawnej w swojej dziatalnosci

zawodowej realizuje zadania w sposOb zapewniajacy
bezpieczenstwo wilasne i otoczenia

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
. q x Inne
e e sy <O | ol | e | | woroper | SPravddan
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zaje¢
W:C W:C Wi C WiCi..|W!C Wi C W:cC

W01 +

w02 +

uo1

uo02 + +

uo3 +

K01 +

K02 +

KO3 +

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zajec

3 Osiggnaql zaktadane dla przedmiotu efekty ksztatcenia w podstawowym zakresie-zaliczyt poprawnie
sprawdzian praktyczny z dwoch elementow oraz sprawdzian teoretyczny, zna przepisy gry

3,5 | Osiggngl zakladane dla przedmiotu efekty ksztalcenia w podstawowym zakresie-zaliczyt poprawnie
sprawdzian praktyczny z dwoch elementow oraz sprawdzian teoretyczny, wykazal sig¢ znajomoscig
przepisow gry i umiejetnosciq sedziowania mini gier i gry wlasciwej

przepisy gry, potrafi sedziowad mini gry i gre wlasciwg

4 Osiggnql zakladane efekty ksztalcenia w zakresie rozszerzonym, zaliczyt sprawdzian praktyczny z
trzech elementow, poprawnie zaliczyl sprawdzian teoretyczny, przygotowat konspekt zajeé, zna

¢wiczenia (C)*

4,5 | Osiggngt zakladane efekty ksztalcenia zakresie rozszerzonym, zaliczyl poprawnie sprawdzian
praktyczny z czterech elementow, poprawnie zaliczyl sprawdzian teoretyczny, przygotowat konspekt
zajec , wykazal sig dobrq znajomosciq przepisow gry i sedziowania oraz zasad organizacji zawodow
siatkowki, wykazywal sie aktywnoscig na zajeciach, podejmowat dyskusje.

zagadnienia wykraczajgce poza tresci programowe.

5 Osiggnql zaktadane efekty ksztalcenia zakresie rozszerzonym, zaliczyl bardzo dobrze sprawdzian
praktyczny z czterech elementow, poprawnie zaliczyt sprawdzian teoretyczny, przygotowal konspekt
zaje¢ , wykazal sig b. dobrg znajomosciq przepisow gry i sedziowania oraz zasad organizacji
zawodow siatkowki, wykazywalt si¢ aktywnoscig na zajeciach, podejmowat dyskusje, poruszat

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
' stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 50 30
/GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach*
Udzial w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach* 50 30
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50 70
Przygotowanie do wyktadu*
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium* 50 70
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium*
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
LACZNA LICZBA GODZIN 100 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




