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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Specjalno$é* nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/z.esp()l przygotowujaca/y karte Drn. hum. Michal Mazurkiewicz
przedmiotu ) )

1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. hum. Michal Mazurkiewicz

1.9. Kontakt 41 349 68 15
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu P/K - podstawowy/kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski

2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest I
przedmiot

2.4. Wymagania wstepne* Ogolng wiedza z zakresu programu historii szkoly sredniej.

Ogolna orientacja w zakresie sportu oraz idei olimpijskiej.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady

3.2. Miejsce realizacji zaje¢ zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Podajqce — wyktad informacyjny
Problemowe — wykfad problemowy, praca ze Zrédtem drukowanym, dyskusja

3.5. Wykaz podstawowa 1. Wroczynski R., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wyd. 11
literatury rozszerzone, wyd. Zaktad Narodowy imienia Ossolinskich 1985.

Liponski W., Historia sportu, Warszawa 2012.

Gaj J., Hgdzelek H., Dzieje kultury fizycznej w Polsce, Poznan 1997.

Krawczyk Z., Sport w zmieniajgcym sig spoteczenstwie, Warszawa 2000.
Krawczyk Z., Socjologia kultury fizycznej, Warszawa 2006.

Hgdzelek K.,. Wroczynski R , Glowne kierunki rozwoju wychowania
fizyeznego od kovica XVIIT w. do 1918 r. Zrédla do dziejow kultury
fizycznej.., Wroctaw 1968

uzupelniajaca

W RN

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)
CO01 ukazanie rozwoju i funkcji kultury fizycznej w zaleznosci od czynnikow ekonomicznych, spotecznych i politycznych
na tle ogolnych koncepcji pedagogicznych
C02 wprowadzenie do studiow na specjalnosci wychowanie fizyczne
CO03 ksztattowanie si¢ kultury pedagogicznej wychowawcy fizycznego i jego ideowego stosunku do wybranego zawodu

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wprowadzenie. Przedmiot, program oraz zakres wyktadow z historii kultury fizycznej. Stan badan, zrodia i
opracowania do dziejow kultury fizycznej. Wychowanie fizyczne u ludow pierwotnych i starozytnych
Determinanty rozwoju kultury fizycznej w starozytnej Grecji
Rzym — rola i miejsce kultury fizycznej w imperium.
Kultura fizyczna w réznych srodowiskach spotecznych w Sredniowieczu
Kultura fizyczna w roznych srodowiskach spotecznych w Oswieceniu i Odrodzeniu
Historia wybranych dyscyplin sportowych.
Czynniki warunkujgce rozwoj wychowania fizycznego w XIX wieku
Ruch gimnastyczny w Europie
Kultura fizyczna w krajach anglojezycznych
Kultura fizyczna w krajach romanskich i srodziemnomorskich i stowianskich.
Wychowanie fizyczne na ziemiach polskich w XIX wieku
Nowozytny ruch olimpijski
Wspoiczesny sport — wybrane zagadnienia




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot Odniesienie do kierunkowych efektéw
ksztalcenia
w zakresie WIEDZY::
zglebit wiedze dotyczqcq funkcjonowania kultury WF1P_W14 - ma podstawowg wiedze dotyczaca
fizycznej w systemie edukacji i ochrony zdrowia, zna funkcjonowania systemu edukacii i systemie ochrony
miejsce kultury fizycznej w kulturze globalnej na zdrowia, r(_)zumie me?chanizmy.oddz.ict&ywanig srodkami
WO1 | preestrzeni wiekéw fizycznymi na organizm c'zriowwka i §rodkam1 o
spotecznymi na osobowos¢ w procesie ksztatcenia i
wychowania fizycznego oraz zna miejsce kultury
fizycznej w kulturze globalnej oraz wychowania
fizycznego w polskim systemie
zna najwazniejsze fakty i zjawiska z zakresu historii WF1P_W15 - posiada podstawowa wiedzg i zna
W02 | sportu i kultury fizycznej, ma wiedze na temat rozwoju | terminologic z zakresu historii sportu i kultury fizycznej
olimpizmu na przestrzeni dziejow, rozumie uwarunkowania
rozwoju olimpizmu
W03 Jjest Swiadomy znaczenia sportu w procesie edukacji WF1P_W21 - rozumie znaczenie gier i zabaw
dzieci i mlodziezy majgc wiedze historyczng ruchowych w procesie edukacji rozwoju dzieci
w zakresie UMIEJETNOSCI:
posiada umiejetnosc przygotowania réznych form WF1P _U05 - ocenia, planuje oraz przygotowuje
aktywnosci fizycznej i ksztattowania réznych odpowiedni rodzaj i miejsce aktywnosci fizycznej do
U0l | komponentow sprawnosci fizycznej w praktyce w oparciu | ksztattowania roznych komponentow sprawnosci
o0 znajomo$é specyfiki (i historii) poszczegdlnych fizycznej, potrafi identyfikowac bledy i zaniedbania w
dyscyplin sportowych praktyce
U02 potrafi o-rganigowac' prace w grupie dla realizacji celow WF1P _U06 - posiada umiejetnosci pracy w grupie dla
edukacyjnych i sportowych realizacji celow edukacyjnych i sportowych
posiada umiejetnos¢ przygotowania roznych form WF1P _UO5 - ocenia, planuje oraz przygotowuje
aktywnosci fizycznej i ksztattowania roznych odpowiedni rodzaj i miejsce aktywnosci fizycznej do
U03 | komponentow sprawnosci fizycznej W praktyce w oparciu | ksztaltowania roznych komponentéw sprawnosci
0 znajomosé specyﬁki (i historil) poszczegélnych fizycznej, potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w
dyscyplin sportowych praktyce
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
ma swiadomosc¢ poziomu swojej wiedzy z zakresu historii | WF1P _KO01 - ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i
KOl | kultury fizycznej i rozumie potrzebe statego rozwoju umiejetnosci oraz rozumie potrzebe uczenia sie i
zawodowego rozwoju zawodowego przez cate zycie
jest przekonany o wielkiej wartosci sportu i aktywnosci | WF1P _KO7 - jest przekonany o sensie, warto$ci i
fizycznej (znajgc historie sportu), docenia znaczenie potrzebie uczestnictwa w aktywnos$ci fizycznej, docenia
K02 wychowania fizycznego w dbafosci o ciato i zdrowie znaczenie wychowania fizycznego w dbatosci o ciato,
jest swiadomy jak wielka wartoscia jest zdrowie
zardéwno w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym
Wykazuje stalq dbatosc o poziom swojej sprawnosci WF1P_KO09 - Przestrzega zasad higieny aparatu
KO3 | fizycznej niezbednej do prawidtowego wykonywania glosowego, zna nawyki postugiwania si¢ narzagdem
zawodu, prowadzi sportowy i zdrowy tryb Zycia mowy w dzialalno$ci zawodowej

4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)

Egzamin

Praca Praca

Efekty
przedmiotowe

Kolokwium* Projekt*

ustny/pisemny*

AKktywnos$¢ o
na zajeciach* Inne (jakie?)

wlasna* w grupie*

(symbol) Forma zajeé Forma zajeé

Forma zajeé

Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé

wW|iC|..|W|C W|C

W |C W |C W | C w|C

W01

w02

w03

uo1

u02

uo3

K01

K02

[+ |+ ||+ ]+ |+

K03

*niepotrzebne usungé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

Forma

. . | Ocena Kryterium oceny
zaje¢é

3 W - weryfikacja wiedzy i umiejetnosci na poziomie 50%-60%

wykl 3,5 | W - wenryfikacja wiedzy i umiejetnosci na poziomie 61-70%

ad 4 W - weryfikacja wiedzy i umiejetnosci na poziomie 71-80%

(W) 4,5 | W - weryfikacja wiedzy i umiejetnosci na poziomie 81-90%

5 W - weryfikacja wiedzy i umiejetnosci na poziomie 91-100%

5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
] stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE o5 15
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w wyktadach* 25 15
Udziat w éwiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach*
Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym*
Inne (jakie?)*
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 25 35
Przygotowanie do wyktadu* 5 5
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium*
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 20 30
Zebranie materiatow do projektu, kwerenda internetowa*
Opracowanie prezentacji multimedialnej*
Inne (jakie?)*
£4CZNA LICZBA GODZIN 50 50
PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)

MICHAT MAZUTKIEWICZ........c.ooeieeee e ettt ettt sa e h bbbt be et sa e b et a e nnes




