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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw pierwszego stopnia
1.4. Profil studiow™ praktyczny
1.5. Specjalno$é* nauczycielska
1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot WO, Instytut Fizjoterapii
1.7. Osoba/zespél przygotowujacaly karte przedmiotu | Dr n. med. Marek Grabski
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Marek Grabski
1.9. Kontakt marek.grabski@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Przynalezno$¢ do modutu S — specjalnosciowy | (REEDUKCJA POSTURALNA)
2.2. Jezyk wykladowy Jjezyk polski
2.3. Semestry, na ktorych realizowany jest przedmiot | VI
2.4. Wymagania wstepne* Znajomos¢ fizjologii uktadu ruchu, znajomos¢ fizjologii

wysitku fizycznego wydolnosci fizycznej, zmian
czynnosciowych w organizmie podczas wysilku fizycznego,
zdolnosci wysitkowej dzieci i mlodziez. Znajomos¢ testow
fizjologicznych w ocenie wydolnosci fizycznej. Podstawowa
wiedza na temat wad postawy- rodzaje sposoby oceny,
nastepstwa patofizjologiczne, rokowanie.

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Wyktady

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia tradycyjne w pomieszczeniu dydaktycznym UJK

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad informacyjny, dyskusja

3.5. Wykaz podstawowa 1. Gorskij. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego PZWL. Warszawa
literatury 2006.

2. Zembaty A. Kinezyterapia T. 2 wyd. Kasper. Krakow 2002.
3. Nowotny J. Edukacja i reedukacja ruchowa. Wyd. Kasper. Krakow 2003.

uzupelniajaca 1. Zaton M. Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej PWN Warszawa
2010.

2. Klukowski K. Medycyna sportowa. Czes¢ 1 i 2. Medical Tribune Polsk.

3. Owczarek S. Atlas éwiczen korekcyjnych. WSiP. Warszawa 1998.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cl. Wyposazenie studenta w zasob wiedzy z zakresu zdolnosci wysitkowej dzieci i mlodziezy.

C2. Wyposazenie studenta w podstawowq wiedze z zakresu wplywu aktywnosci fizycznej na rozwéj organizmu czlowieka.
C3. Przygotowanie studenta do prowadzenia zaje¢ ruchowych w roznych grupach wiekowych.

C4. Przygotowanie studenta do prowadzenia edukacji i reedukacji ruchowej i posturalne;j.

C5. Przygotowanie studenta do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z opinig i kwalifikacjq lekarskg.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

1. Patofizjologia uktadu ruchu z uwzglednienie wplywu aktywnosci na rozwoj cztowieka.

2. Wpbyw wysitku na organizm cztowieka- fizjologia zmeczenia, wydolnosci, regeneracja po wysitku.

3. Zdolnosé wysitkowa dzieci i mlodziezy. Metodyka prowadzenia éwiczen w grupie wiekowej 4-17.

4. Edukacja i reedukacja ruchowa dzieci i mtodziezy- uczenie i nauczanie czynnosci ruchowych, etapy
opanowywania czynnosci ruchowych, uwarunkowania i mozliwosci motorycznej edukacji.

5.  Kontrola lekarska nad wychowaniem fizycznym w szkole i sportem dzieci i mtodziezy. Orzekanie o zdolnosci
ucznia do udziatu w lekcjach w-f oraz innych zajeciach ruchowych. Ogolne wskazania i przeciwwskazania do
uprawiania ¢wiczen fizycznych u dzieci i mlodziezy.




4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do kierunkowych efektow ksztalcenia

-
EJ Student, ktory zaliczyl przedmiot
w zakresie WIEDZY:
zna funkcjonowanie uktadow fizjologicznych WF1P_WO03 - Jest $wiadomy funkcjonowania uktadow
WO1 | organizmu cztowieka fizjologicznych organizmu czlowicka podczas spoczynku,
wysitku i w okresie powysitkowym
wie jaki wpdyw ma zdrowy styl zycia, aktywnosé WF1P_WO05 - Zna wptyw zdrowego stylu zycia, aktywnosci
fizyezna , odzywianie oraz czynniki Srodowiskowe | fizycznej, odzywiania oraz czynnikow $rodowiskowych na
W02 | ha zmiany zachodzgce w budowie i czynnosciach | Zmiany zachodzace w budowie i czynnosciach organizmu w
organizmu w kazdym etapie rozwoju kazdy'm’etaple rozwoju ontogenetycznego oraz Je?st $wiadomy
ontogenetycznego zagrozen dla zdrowia b¢dacych konsekwencja niedoboru lub
nadmiaru aktywno$ci fizycznej
posiada wiedze na temat objawéw urazow i WF1P_W13 - Zna przeciwwskazania do wysitkow fizycznych i
uszkodze}/i Sportowych oraz Zasady orzecznictwa Wykonywania ¢cwiczen ruchowych w mekt(')rych schorzeniach i
W03 sportowo-lekarskiego zaburzeniach, posiada podstawowa wiedzg na temat objawow
urazow i uszkodzen sportowych oraz zasady orzecznictwa
sportowo-lekarskiego
w zakresie UMIEJETNOSCI:
umie ocenic rozwdj fizyczny ucznia oraz WF1P _UO01 - Posiada umiejetnos¢ oceny rozwoju fizycznego
dokonywaé pomiaru podstawowych wskaznikéw ucznia, potrafi dokonywa¢ pomiaru podstawowych wskaznikow
uo1 strukturalnej i morfologicznej budowy ciata oraz strukturalnej i morfologicznej budowy ciata oraz wskaznikow
wskaznikow fizjologicznych fizjologicznych
potrafi dobiera¢ formy aktywnosci fizycznej WF1P _U07 - Posiada umiej¢tnosci w zakresie udzielania
uo2 | odpowiednie do wieku i stanu zdrowia ucznia, wskazowek dotyczacych doboru form aktywnosci fizyczne; i
uwzgledniajqc ocene jego wydolnosci fizycznej dyscyplin dostosowanych do wieku i stanu zdrowia ucznia,
oceny jego wydolnosci fizyczne;.
posiada umiejetnosé dostosowywania tresci oraz | WF1P _U09 - Potrafi indywidualizowa¢ zadania i
metod ksztafcenia dla poszczegbinych uczniow w | dostosowywac tresci oraz metody ksztalcenia dla
U03 | zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci poszczegdlnych ucznidéw w zaleznosci od ich potrzeb i
mozliwosci, w tym ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w
praktyce
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Jest Swiadomy wartosci zdrowia zaréwno w WEF1P _KO07 - Jest przekonany o sensie, wartosci i potrzebie
wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, docenia znaczenie
K01 wychowania fizycznego w dbatosci o ciato, jest §wiadomy jak
wielkg wartoscia jest zdrowie zar6wno w wymiarze
jednostkowym, jak i spotecznym
stosuje zasady etyczne w pracy zawodowej WF1P _KO05 - Potrafi identyfikowa¢ i rozstrzyga¢ dylematy
zwigzane z pelnieniem roli zawodowej nauczyciela wychowania
K02 fizycznego, kierujac si¢ zasadami etycznymi, ma $wiadomo$é

poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, nie
podejmuje dziatan, ktore przekraczaja jego mozliwosci i
kompetencje, wie, kiedy zwrdci¢ sie¢ do ekspertow

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnie¢cia przedmiotowych efektow ksztalcenia

Sposéb weryfikacji (+/-)
Egzamin - - Aktywnos¢ Praca Praca Inne
prz el?jfr?wli((t))t/ow e ustny%pisemny* Kolokwium Pl na zZe;ciach* wlasna* w grupie* (jakie?)*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W C Wi C W C W C W C W C W C
W01 X X
W02 X X
W03 X X
uo1 X X
u02 X X
uo03 X X
K01 X X
K02 X X

*niepotrzebne usungcé




4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw ksztalcenia

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé

% 3 od 51 do 60% suma pkt 10-11

g 3,5 |od61do 70% suma pkt 12-13

-5’ 4 |od 71 do 80% suma pkt 14-15

= 4,5 |od 81 do 90% suma pkt 16-17

g 5 |od 91 do 100% suma pkt 18-20

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 15

/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziaf w wyktadach* 15

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10

Przygotowanie do wyktadu* 5

Przygotowanie do kolokwium*

L£ACZNA LICZBA GODZIN 25

PUNKTY ECTS za przedmiot 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




