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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1.

Kierunek studiow

Wychowanie Fizyczne

1.2.

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

1.3.

Poziom studiow

studia | stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. o kf. Rafal Pawlowski
1.6. Kontakt rpawlow@uijk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* brak

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé wyktady, cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé W sali dydaktycznej, wyktadowej UJK
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng, egzamin
3.4. Metody dydaktyczne Wyktad, pogadanka, dyskusja, prezentacja multimedialna
3.5. Wykaz podstawowa 1.Bielski J., Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, 2012
literatury 2.Demel M., Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, 1998
3. Osinski W., Teoria wychowania fizycznego, 2011
uzupehniajaca | 1. Bukowiec M., Wypisy do ¢wiczen z teorii wychowania fizycznego, 2000
2. Grabowski H., Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, 2000
3.Grabowski H., Teoria fizycznej edukacji, 1999

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. zapoznanie z formami uczestnictwa w kulturze fizycznej, z celami wychowania fizycznego i rolg nauczyciela
wychowania fizycznego w ich realizacji.

C2. przygotowanie do realizacji ksztatcenia i wychowania fizycznego.

C3. uswiadomienie potrzeby czynnego uczestnictwa w ksztattowaniu postaw prosomatycznych.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:

Cwi

CONOURWNRE] NOUTAWNE

Tresé i zadania teorii wychowania fizycznego.

Kultura fizyczna i jej rozumienie.

Wychowanie fizyczne jako czes¢ wychowania ogdlnego.

Wychowanie fizyczne jako fundament kultury fizycznej i integralny sktadnik systemu edukacji.
Cele wychowania fizycznego.

Ewolucja poglgdow na cele wychowania fizycznego.

Nauczyciel wychowania fizycznego jako integralny element stosunku wychowawczego.

enia:

Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej i ich spoleczny zasieg.
Funkcje aktywnosci fizycznej.

Wplyw ruchu na organizm, uwarunkowania motorycznosci cztowieka.
Nauczyciel jako integralny element stosunku wychowawczego.
Struktura procesu ksztatcenia i wychowania fizycznego.

Pomiar i ocena w procesie fizycznej edukacji.

Fizyczne ksztalcenie i fizyczne wychowanie.

Formalne i materialne cele fizycznego ksztaicenia.

Ksztatcenie postaw prosomatycznych jako cel wychowania fizycznego.

10 Czynniki, warunki i srodki ksztalcenia i wychowania fizycznego.
11. Osobnicze i pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania i ksztatcenia fizycznego.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

- Odniesienie do
g Student, ktéry zaliczyl przedmiot elt(‘el(le(l;g:]vkl?cvl)éfl?a
sie
w zakresie WIEDZY:
WOL | zna formy uczestnictwa w kulturze fizycznej, ich spoleczny zasieg i miejsce w Zyciu WF1P_W13
osobniczym
W02 | definiuje wszystkie cele wychowania fizycznego realizowane podczas lekcji WF1P_W14
W03 | rozumie rolg nauczyciela wychowania fizycznego w ksztattowaniu postaw WF1P_WO08
prosomatycznych i realizacji celow aktualnosciowych ]
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | Formutuje zasady, uwarunkowania i fazy nauczenia ruchu WF1P_U07
U02 | Analizuje przestanki ksztatcenia i wychowania fizycznego WF1P_U12
U03 | Dyskutuje w temacie motywow i barier uczestnictwa w kulturze fizycznej WF1P_U23
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 |Jest sSwiadomy roli wychowania fizycznego jako fundamentu kultury fizycznej i podstawy | WF1P_K07
powszechnej aktywnosci fizycznej spoleczenstwa w czasie wolnym
K02 | Akceptuje wage roli nauczyciela jako jednego z waznych ogniw w procesie wychowania, | WF1P_K08
ksztaftowania pozgdanych postaw
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektow uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
przeEdfr?]l??t/owe Egzamin ustny | Kolokwium* Projekix n‘;l;g:vclil;csﬁ* m Praca " eatz;i
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé Forma zajec¢ Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wWicl..|wiCcli..|WiCl..lWIC|..|WICi|..|WIiC W, C
wo1 X X
W02 X X
W03 X X
uo1 X X X
uo2 X X X
uo3 X X X
K01 X
K02 X

*niepotrzebne usunqgé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec

—_ 3 Osiggniecie 61-68% liczby punktow z egzaminu
E 3,5 | Osiggniecie 69-76% liczby punktow z egzaminu
E 4 Osiggnigcie 77-84% liczby punktow z egzaminu
= 45 | Osiggniecie 85-92% liczby punktow z egzaminu

g 5 Osiggnigcie 93-100% liczby punktow z egzaminu
£ 3 Osiggnigcie 61-68% liczby punktéw z kolokwium
S 3,5 | Osiggniecie 69-76% liczby punktow z kolokwium
'g 4 Osiggnigcie 77-84% liczby punktow z kolokwium
S 45 | Osiggniecie 85-92% liczby punktow z kolokwium
3 5 Osiggniecie 93-100% liczby punktow z kolokwium




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 40 25
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/

Udzial w wyktadach* 15 10
Udzial w éwiczeniach* 25 15
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 35 50
Przygotowanie do wyktadu*

Przygotowanie do ¢éwiczen* 25 35
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 10 15
LACZNA LICZBA GODZIN 75 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3 3

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (datai czytelne podpisy oséb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




