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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiéw

Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiéw

stacjonarne/niestacjonarne

1.3. Poziom studiow

pierwszego stopnia

1.4. Profil studiow™

praktyczny

1.5. Specjalnos¢™

nauczycielska

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

WO, Instytut Fizjoterapii

1.7. Osoba/zespét przygotowujacaly karte

Dr n. o kf. Robert Dutkiewicz

przedmiotu
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. o kf. Robert Dutkiewicz, mgr Piotr Osiakowski
1.9. Kontakt robert.dutkiewicz@uijk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modutu

P/K - podstawowy/kierunkowy

2.2. Jezyk wykladowy Jezyk polski
2.3. Semestr_y, na ktérych realizowany jest VI
przedmiot
2.4. Wymagania wstepne™ Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, biomechaniki

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé

wykiady, éwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé

Sala wyktadowa, hala sportowa, stadion- zajecia w terenie

3.3. Forma zaliczenia zajeé

zaliczenie z oceng, gzamin

3.4. Metody dydaktyczne

Wyktady multimedialne, praca w grupach, prezentacja prac studenckich,
zajecia praktyczne, éwiczenia

3.5. Wykaz podstawowa
literatury

1. Ambrozy T., Wprowadzenie do teorii sportu Poradnik metodyczny dla
studentow. Wydawnictwo Dla szkoly” Bielsko-Biata 2007.

2. Kasa J WSP. Wstep do antropologii sportu dla wszystkich z elementami
teorii treningu Warszawa 2012.

3. Gorski Jan "Fizjologia wysitku i treningu fizycznego" PZWL Warszawa
2015.

4. Pacek Artur "Getbetter jump program" Print Management 2017.

uzupelniajaca

=

Naglak Z.: Metodyka trenowania sportowca. Wroctaw 1999. AWF.

2. Raczek J.: Podstawy szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy. Warszawa
1991. RCMSzKFiS.

3. Sozanski H. (rved.): Sport dzieci i mlodziezy. Vademecum trenera.
Warszawa 1994. RCMSzKFiS.

4. Sozanski H.: Wybrane aspekty kwalifikacji dzieci i mlodziezy do sportu i
treningu. Warszawa 2005.

5. Zaporozanow W., Sozanski H.: Dobor i kwalifikacja do sportu. Warszawa

1997. RCMSzKFiS.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajeé)

Wyktady:

C1. Student zna zasady, srodki i metody treningu sportowego dzieci i méodziezy.
C2. Nabycie przez studenta podstawowej wiedzy specjalistycznej o procesie doboru i selekcji do sportu wyczynowego.

Cwiczenia:

CLl. Poznanie przez studenta zasad i specyfiki sportu dzieci, mlodziezy.
C2. Ksztaltowanie u studenta swiadomosci czynnego udziatu w réznych formach aktywnosci ruchowej.




4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
Wyktady:
Teoria sportu jako synteza wiedzy oparta na roznych dyscyplinach naukowych.

COoNoTR~LWNE

Geneza teorii sportu, etapy rozwoju.

Glownie organizacyjno-metodyczne zasady budowy procesu treningowego.

Etapy szkolenia sportowego.
Struktura rzeczowo-czasowa treningu sportowego.
Podstawy tworzenia charakterystyk modelowych w sporcie.

Cechy charakterystyczne przygotowania sportowcow w ekstremalnych warunkach.

Specyfika treningu sportowego kobiet.

Srodki odnowy biologicznej i wypoczynku stymulujgcych sprawno$é sportowg zawodnikéw, przeciwwskazania

do wysitku fizycznego.

Cwiczenia:

1.
2.
3.

Hox~NoO R~

Etapy szkolenia sportowego.
Dobor i selekcja do roznych dyscyplin sportu.

Dynamika obcigzen treningowych i wzajemny stosunek é¢wiczen o roznym ukierunkowaniu w procesie szkolenia

dzieci i mlodziezy.
Struktura rzeczowo-czasowa treningu sportowego.
Metody nauczania i realizacji tresci programowych.

Wyniki sportowe jako kryteria kontroli jakosci treningu dzieci i mtodziezy.

Obiekty i urzgdzenia sportowe.

Organizacyjne rozwiqgzania funkcjonowania sportu dzieci i mlodziezy w Polsce.

Rodzaje i organizacje zawodow sportowych.

ruchowej.

. Rola trenera i nauczyciela Wf-u w ksztattowaniu swiadomosci i czynnego udziatu w roznych formach aktywnosci

4.3. Przedmiotowe efekty ksztalcenia

Efekt

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Odniesienie do kierunkowych efektow
ksztalcenia

w zakresie WIEDZY':

wo1

Zna istote sportu, dynamike obcigzen treningowych i
wzajemny stosunek ¢wiczen o roznym ukierunkowaniu W
procesie szkolenia sportowego.

WF1P_WoO03 - jest $wiadomy funkcjonowania
uktadow fizjologicznych organizmu cztowieka
podczas spoczynku, wysitku i w okresie
powysitkowym

WF1P_W13 - zna przeciwwskazania do
wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen
ruchowych w niektdrych schorzeniach i
zaburzeniach, posiada podstawowa wiedz¢ na
temat objawow urazow i uszkodzen sportowych
oraz zasady orzecznictwa sportowo-lekarskiego

W02

Opisuje podstawowe terminy z zakresu teorii treningu
sportowego, treningu odnowy biologicznej oraz zna
przeciwwskazania wysitku fizycznego.

WF1P_W13 - zna przeciwwskazania do
wysitkow fizycznych i wykonywania ¢wiczen
ruchowych w niektorych schorzeniach i
zaburzeniach, posiada podstawowag wiedze na
temat objawow urazow i uszkodzen sportowych
oraz zasady orzecznictwa sportowo-lekarskiego
WF1P_WO07 - zna fachowa terminologi¢ i
posiada podstawowg wiedze dotyczaca
bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
edukacyjnych oraz o stanach zagrozenia zycia i
zdrowia, zasadach udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

W03

Rozumie wzajemne powigzania poszczegolnych elementow
procesu treningowego.

WF1P_W16 - posiada podstawowa wiedzg¢ oraz
zna terminologi¢ z zakresu sprawnosci
fizycznej i motorycznosci czlowieka

w zakresie UMIEJETNOSCI:

uo1

Programuje, organizuje i kontroluje szkolenie sportowe
dzieci w roznych dyscyplinach sportu.

WF1P _UO01 - posiada umiejetno$¢ oceny
rozwoju fizycznego ucznia, potrafi dokonywac
pomiaru podstawowych wskaznikow
strukturalnej i morfologicznej budowy ciata
oraz wskaznikow fizjologicznych

uo2

Potrafi wskazaé w planie treningowym potencjalne
zagrozenia dla zawodnika pod kqtem przecigzen
treningowych oraz zastosowac¢ metody odnowy biologicznej.

WF1P _UO07 - posiada umiejetnosci w zakresie
udzielania wskazdwek dotyczacych doboru
form aktywnosci fizycznej i dyscyplin
dostosowanych do wieku i stanu zdrowia
ucznia, oceny jego wydolnoéci fizycznej




WF1P_U17 - posiada podstawowe umiejetnosci
w zakresie stosowania i propagowania réznych
metod odnowy biologicznej majacych na celu
usuniecie skutkow zmeczenia i przecigzen po
wysitkach fizycznych o r6znym charakterze.

Umie uzasadnic i zorganizowac proces zbierania WF1P _U10 - potrafi interpretowaé wyniki
Uo3 porzgdkowania i interpretacji wynikow badan dotyczgcych | podstawowych wskaznikéw: morfologicznych,
szkolenia sportowego. fizjologicznych, biofizycznych pozwalajacych
diagnozowac stan organizmu
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Jest swiadomy potrzeby do uzupetniania i doskonalenia. WF1P_KO1 - ma $wiadomos$¢ poziomu swojej
KOl wiedzy i umiej¢tnosci oraz rozumie potrzebe

uczenia si¢ i rozwoju zawodowego przez cate
zycie

4.4. Sposoby weryfikacji osiagnigcia przedmiotowych efektéw ksztalcenia

Sposob weryfikacji (+/-)
oY sy oo | proee [ S T | e | e
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
wicl..iwjcl..|lwjCcl..|WiCl]..|wjC|]..|W|C]..|W|C
w01 X X X X
W02 X X X
W03 X
uo1 X
uo02
uo3
K01 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow ksztalcenia

Forma
zajeé

Ocena

Kryterium oceny

wyklad (W)

3

Student opanowat w 60-69% materiaf z zakresu projektowania treningu sportowego, pomiaru w cyklu
dziatan: diagnoza-prognoza-kontrola.

3,5

Student opanowal w 70-719% material z zakresu projektowania treningu sportowego, pomiaru w cyklu
dziatan: diagnoza-prognoza-kontrola.

4

Student opanowat w 80-89% materiaf z zakresu projektowania treningu sportowego, pomiaru w cyklu
dziatan: diagnoza-prognoza-kontrola.

4,5

Student opanowal w 90-99% material z zakresu projektowania treningu sportowego, pomiaru w cyklu
dziatan: diagnoza-prognoza-kontrola.

Student opanowaf w 100% materiat z zakresu projektowania treningu sportowego, pomiaru w cyklu
dziatan: diagnoza-prognoza-kontrola.

éwiczenia (C)*

Student opanowat w 60-69% umiejetnosé¢ zbierania, porzqdkowania i wykorzystania danych
pomiarowy oraz potrafi zaprezentowac wltasny poglad dotyczgcy diugookresowego funkcjonowania
w sporcie, samodzielnego projektowania i prowadzenia treningu.

3,5

Student opanowat w 70-79% umiejetnosé¢ zbierania, porzqdkowania i wykorzystania danych
pomiarowy oraz potrafi zaprezentowac wiasny poglgd dotyczqcy diugookresowego funkcjonowania
w sporcie, samodzielnego projektowania i prowadzenia treningu.

Student opanowat w 80-89% umiejetnosé¢ zbierania, porzqdkowania i wykorzystania danych
pomiarowy oraz potrafi zaprezentowac wiasny poglgd dotyczqcy diugookresowego funkcjonowania
w sporcie, samodzielnego projektowania i prowadzenia treningu.

4,5

Student opanowat w 90-99% umiejetnosc zbierania, porzqdkowania i wykorzystania danych
pomiarowy oraz potrafi zaprezentowac wiasny poglgd dotyczqcy diugookresowego funkcjonowania
w sporcie, samodzielnego projektowania i prowadzenia treningu.

Student opanowat w 100% umiejetnosc zbierania, porzqdkowania i wykorzystania danych pomiarowy
oraz potrafi zaprezentowac wlasny poglgd dotyczgcy diugookresowego funkcjonowania w sporcie,
samodzielnego projektowania i prowadzenia treningu.




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 50

/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach* 25

Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach™® 25

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 50

Przygotowanie do wyktadu* 10

Przygotowanie do ¢wiczen™* 10

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 20

Zebranie materiatéw do projektu™ 10

£ACZNA LICZBA GODZIN 100

PUNKTY ECTS za przedmiot 4

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




