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4.

CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)
C1. Przygotowanie studenta do pracy z zawodnikami réznych dyscyplin.
C2. Zapoznanie studenta z przebiegiem treningu wspomagajqcego trening sportowy - trening psychologiczny tzw.
Coaching, interwencyjna praca indywidualna z zawodnikiem.

4.2. TreSci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktady:
1. Poczqtki psychologii sportu. Gtowne cele i zadania wspoiczesnej psychologii sportu.
2. Sciezka zawodowa psychologa sportu. Organizacje miedzynarodowe zrzeszajgce psychologéw sportu,
czasopisma naukowe.
3. Charakterystyka aktywnosci fizycznej w aspekcie psychologicznym.
4. Specyfika sportu wyczynowego.
5. Osobowosciowa sylwetka sportowca.
6. Metody badawcze stosowane w psychologii sportu i dotychczasowy stan badan.
7. Znaczenie temperamentu w aktywnosci sportowej.
8. Procesy emocjonalne w aktywnosci fizycznej.
9. Znaczenie emocji w efektywnym dzialaniu sportowym.
10. Procesy motywacyijne i ich znaczenie w sporcie wyczynowym.
11. Rola trenera i psychologa w ksztaltowaniu motywacji sportowca.
12. Znaczenie samooceny i poczucia wlasnej skutecznosci w sporcie. 13. Sposoby ksztaltowania optymalnej

samooceny i poczucia wilasnej skutecznosci u zawodnikow.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
uczenia si¢

Student, ktory zaliczyl przedmiot

Efekt

w zakresie WIEDZY':

WOL1 | Ma poglebiong wiedze z zakresu: rozpoznania problemow psychologicznych w dziatalnosci | WF2P_W04
sportowej, zasad wspoipracy z zawodnikiem, grupg sportowq z uwzglednieniem wieku
rozwojowego, zasad wspotpracy z trenerem i sztabem szkoleniowym.

w zakresie UMIEJETNOSCI:

UOL1 | Potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng z zakresu psychologii oraz WF2P_U04
powigzanych z nig dyscyplin w celu analizy przyczyn i przebiegu procesow psychicznych,
zachowania zawodnikow.

w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

K01 | Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzqce realizacji okreslonego przez siebie lub WF2P_KO03
innych zadania; umie rozplanowac prace indywidualng i w grupie.

4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektéw uczenia si¢

Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin | o1 vium* | Projekex | Aktywnesé R Praca nne
: usty/pisemny* na-zajeeiach® wilasna® W-grupie® {jakie2)*
przedmiotowe — — — — — — —
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W:Ci..|wiCci..|wW:Ci:..|lWiCi..|WiCi..|WiC:.|WiC
W01 X
uo1 X
K01 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec

_ 3 wynik kolokwium - od 61%-68% punktow.

2 | 35 |wynik kolokwium - od 69%-76% punktéw.

= 4 | wynik kolokwium - od 77%-84% punktow.

2 [ 45 |wynik kolokwium - od 85%-92% punktéw.

4 5 | wynik kolokwium - od 93%-100% punktéw.

5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udziat w wyktadach* 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do wykladu* 5 5
Przygotowanie kolokwium* 5 10
+tACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0so6b prowadzqgcych przedmiot w danym roku akademickim)




