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PROGRAM STUDIOW

Program obowiazuje od roku akademickiego: 2019/2020

1.

KIERUNEK STUDIOW: WYCHOWANIE FIZYCZNE

KOD ISCED: 0114

FORMA/FORMY STUDIOW: STACJONARNA/NIESTACJONARNA
LICZBA SEMESTROW: 4

TUTUL ZAWODOWY NADAWANY ABSOLWENTOM: MAGISTER
PROFIL KSZTAL.CENIA: PRAKTYCZNY

DZIEDZINA NAUKI/SZTUKI: NAUKI MEDYCZNE I NAUKI O ZDROWIU

DYSCYPLINA NAUKOWA/ARTYSTYCZNA* (dla kierunku przyporzadkowanego do wigcej niz 1 dyscypliny wskazuje si¢ dyscypling wiodaca,
w ramach ktérej bedzie uzyskiwana ponad polowa punktéw ECTS oraz okresla liczbe punktéw ECTS dla kazdej z przypisanych dyscyplin): nauki o zdrowiu
- 66 ECTS (co stanowi 55% ECTS) - dyscyplina wiodaca, nauki o kulturze fizycznej - 54 ECTS (co stanowi 45% ECTS), (liczb¢ punktéw ECTS
wylicza si¢ biorac pod uwage procentowe wskazniki okre§lone przy odniesieniu kierunku studiéw do dyscyplin nauki/sztuki)

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow: 120

1) liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajeé prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia: 60 (studia stacjonarne), 42 (studia niestacjonarne)*

2) liczba punktéow ECTS, ktoérg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne w wymiarze wigkszym niz 50% ogolnej liczby
punktéow ECTS): 76

3) liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyskuje realizujac zajecia podlegajace wyborowi (co najmniej 5% ogdlnej liczby punktéw ECTS - zgodne
z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 25 lipca 2019r. w sprawie ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela — zal. 1): 46

4y liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 ECTS -
w przypadku kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoteczne: wigcej niz 5 ze wzgledu na realizacje standardu ksztalcenia nauczycieli



10.  Eaczna liczba godzin zaje¢c: 3011 - w tym liczba godzin zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych os6b
prowadzacych zajecia: 1506 (studia stacjonarne) /1056 (studia niestacjonarne).

Koncepcja i cele ksztatcenia (w tym opis sylwetki absolwenta):

Absolwent studiéw II stopnia na kierunku wychowanie fizyczne w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach jest przygotowany do podjecia pracy jako
nauczyciel wychowania fizycznego na wszystkich poziomach edukacji (zgodnie ze standardami ksztalcenia nauczycieli) oraz instytucjach kultury fizycznej, zgodnie
z warunkami uzyskiwania kwalifikacji zawodowych w sporcie okreslonymi przez ministra wiasciwego do spraw kultury fizycznej. Studia prowadzone beda zgodnie
z wymogami Polskiej Ramy Kwalifikacji. Ten model ksztalcenia zapewnia polaczenie wiedzy ogdlnej, teoretycznej i specjalistycznej z umiejetnosciami praktycznymi.
W programie ksztalcenia uwzgledniono standard ksztalcenia przygotowujacy do wykonywania zawodu nauczyciela. Absolwent zna jezyk obcy okreslony dla poziomu
B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy.

Po wybraniu grupy przedmiotéw w zakresu trenera personalnego, absolwent jest przygotowany do przeprowadzania indywidualnych treningdw
uwzgledniajacych potrzeby i sprawnos¢ fizyczng osob zainteresowanych zmiang stylu zycia.

Po wybraniu grupy przedmiotéw z zakresu odnowy biologicznej, absolwent jest przygotowany do stosowania wybranych metod odnowy biologicznej,
realizacji zadan bio-regeneracji, czyli aktywizacji proceséw wypoczynkowych (np. masaze), profilaktyki i umiejetnosci niwelowania przeciazen pierwotnych,
hartowania organizmu w warunkach srodowiskowych.

Po wybraniu grupy przedmiotéw z zakresu gimnastyki korekcyjnej, absolwent jest przygotowany do postepowania korekcyjno-kompensacyjnego w jednostce
lekcyjnej; stosowania ¢wiczen, gier i zabaw skierowanych na ksztaltowanie prawidlowej postawy oraz korygowanie okreslonej wady postawy ciata

Cele ksztalcenia zakladaja osiagniecie przez studenta wymaganej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych wtasciwych dla danej dziedziny ksztatcenia.
Absolwent bedzie posiadal wiedze ogdlng z nauk o zdrowiu, o kulturze fizycznej, nauk spotecznych i humanistycznych oraz wiedz¢ i praktyczne umiejetnosci zdobyte
w czasie ¢wiczen i praktyk studenckich, w tym:

- wiedz¢ merytoryczna z zakresu techniki i metodyki nauczania gier zespolowych i sportow indywidualnych,

- podstawowe umiejetnodci techniczne i taktyczne oraz ruchowe w zakresie sportéw indywidualnych 1 zespolowych dajace mozliwosé prawidlowej demonstracj,

- umiejetno$¢ indywidualizowania zadan 1 dostosowywania tresci 1 metod ksztalcenia dla poszczegdlnych uczniéw w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci, w tym
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

- umiejetnos$¢ samodzielnego planowania aktywnych form turystyki oraz imprez rekreacyjnych, organizowania, prowadzenia i sedziowania zawoddw sportowych.

Jest przygotowany do podjecia studiow trzeciego stopnia.



EFEKTY UCZENIA SIE:

EFEKTY UCZENIA SIE DLLA KIERUNKU STUDIOW
WYCHOWANIE FIZYCZNE
studia drugiego stopnia — profil praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dziedzinie ksztalcenia:
Kierunek studiéw wychowanie fizyczne nalezy do dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu i dyscyplin: nauki o zdrowiu i nauki o kulturze fizyczne;j

Objasnienie oznaczen:

WF (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty uczenia

P — profil praktyczny

2 — studia drugiego stopnia

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umieje¢tnosci
K — kategoria kompetencji
NAU2/3 — efekty ksztalcenia przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela na studiach II stopnia

Symbole
efektow uczenia
si¢ dla kierunku

Po ukonczeniu studiow absolwent:

Odniesienie efektow
uczenia si¢ do:

uniwersalnych charakterystyk

dla danego poziomu Polskiej

Ramy Kwalifikacji (ustawa o
charakterystyk drugiego stopnia
efektow uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 67
Polskiej Ramy Kwalifikacji
(rozporzadzenie MNiSW)

7SK)

w zakresie WIEDZY

WE2P_WO01

posiada szczegdlows znajomos¢ budowy i funkcji organizmu ludzkiego ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu ruchu, uktadéw trzewnych i uktadu nerwowego, stosuje polska terminologie

P7S_W | P7TS_WG




WEF2P_WO02 ma rozszerzong wiedze i zna fachowa terminologig z zakresu P7S_W | P7S_WG

1. biochemicznych reakeji zachodzacych w organizmie cztowieka w r6znych stanach: w spoczynku, P7S WK
aktywnosci fizycznej i w zmieniajacych si¢ warunkach srodowiska zewnetrznego -

2. biologicznego rozwoju cztowiecka
3. blomecham uktadu ruchu cztowicka

WEF2P_WO03 dysponuje rozszerzonym aparatem pojeciowym i poglebiong wiedza o funkcjonowaniu uktadow P7S_W | P7S_WG
fizjologicznych organizmu czlowieka w réznych stanach: w spoczynku, podczas aktywnosci fizycznej 1 P7S WK
po wysitkach -

WFE2P_ W04 jest swiadomy jednosci psychofizycznej czlowieka, posiada szeroki zasoéb pojec 1 wiedzy o P7S_W | P7S_WG
psychicznym funkcjonowaniu czlowieka w kontekscie dzialalnosci edukacyjnej i sportowej P7S WK

WEF2P_WO05 zna metody oceny wad postawy ciala 1 role gimnastyki korekcyjnej P7S_W | P7S_WG

WFE2P_WO06 zna metody oceny rozwoju fizycznego oraz metody biomechanicznej diagnozy uktadu ruchu P7S_.W | P7S_WG
czlowieka 1 potrafi zastosowac je w praktyce

WE2P_WO07 posiada szczegdtowa wiedz¢ o stanach zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz o zasadach udzielania pierwszej | P7S_W | P7S_WG
pomocy przedmedycznej, postuguje sie¢ fachows terminologia

WEF2P_WO08 posiada rozszerzona wiedze na temat wplywu zdrowego stylu zycia na zmiany zachodzace w budowic i | P7S_W | P7S_WG
czynnosciach organizmu ludzkiego, przyczyn (w tym zagrozen hiperaktywnosci i hipokinezji) i P7S WK
objawéw najczestszych chordb cywilizacyjnych i spotecznych -

WE2P_W09 posiada 10z8ze1Z0ng wiedze¢ i zna fachows terminologi¢ z zakresu teorii wychowania zdrowotnego, P7S_.W | P7S_WG
promocji zdrowia i ochrony srodowiska oraz kreowania zachowan prozdrowotnych P7S WK

WE2P_W10 rozumie znaczenie regeneracji w profilaktyce zdrowotnej 1 w sporcie, jest w stanie wytlumaczyc P7S_W | P7S_WK
zasady stosowanych metod

WFEF2P_W11 zna metody diagnozowania 1 potrafi rozpoznac stany przeciazenia organizmu ¢wiczeniami fizyczoymii | P7S_W | P7S_WG
ich wplywu na organizm P7S WK

WEF2P_W12 jest Swiadomy i potrafi opisa¢ zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niedoboru lub nadmiaru aktywnoscl P7S_.W | P7S_WG
ruchowej, zna i potrafi zdefiniowac przeciwwskazania do wysitkéw fizycznych i wykonywania cwiczen P7S WK
fizycznych w niektorych schorzeniach i zaburzeniach statyki ciala _

WEF2P_W13 dobrze zna i rozumie podstawy prawne systemu edukacji i dzialalnosci sportowej, zasady etyki P7S_W | P7S_WK
zawodowej, znaczenie refleksji etycznej w dziatalno$ci zawodowej

WFEF2P_W14 dobrze zna i };recyzy jnie potrafi okresli¢ miejsce kultury ﬁzyczne] w kulturze globalnej oraz P7S_W | P7S_WG
wychowania fizycznego w polskim systemie edukacji i systemie ochrony zdrowia, rozumie P7S WK
mechanizmy oddzialywania srodkami fizycznymi na organizm cztowieka i srodkami s olecznymi na -
osobowos¢ w procesie ksztalcenia i wychowania fizycznego, jest w pelni §wiadomy wiodacej roli
aktywnosci ruchowej w zachowaniu zdrowia jednostki i spoteczenistwa

WF2P_W15 posiada pogltebiong WlCdZQ 1zna szczegolowa terminologi¢ z zakresu rozwo]u kultury fizycznej i P7S_W | P7S_WG
sportu na przestrzeni dziejow, rozumie uwarunkowania rozwoju nowozytnego ruchu olimpijskiego P7S WK
oraz ogdlne problemy we wspotczesnej kulturze fizycznej -

WFEF2P_W16 zna terminologi¢ i posiada rozszerzona wiedze z zakresu sprawnosci fizycznej i motorycznosci P7S_. W | P7S_WG

czlowieka




WEF2P_W17 posiada szeroki zasob pojec i ma poglebiong wiedzg¢ na temat teorii i metodyki wychowania P7S_W | P7S_WG
fizycznego i sportu

WF2P_W18 posiada smzegolowq wiedz¢ z zakresu podstaw turystyk1 1 rekreacji, wie, jakie znaczenie odgrywa P7S_W | P7S_WG
aktywna turystyka 1 rekreacja w procesie edukacji i w ksztaltowaniu osobowosci P7S WK

WEF2P_W19 posiada rozszerzona wiedzg i zna szczegotows terminologie psychologiczna i pedagogiczna, niezbedna | P7S_W | P7S_WG
do realizacji wychowawczych, opickunczych, dydaktycznych zadan szkoly, w tym dostosowywania P7S WK
programu nauczania do potrzeb i mozliwosci uczniow -

WFEF2P_ W20 dysponu]e szeroka wiedza z zakresu dydaktyki ogolnej 1 przedmlotowe(i posiada szczegolowy zasOb P7S_W | P7S_WG
pojeé w jezyku obcym na poziomie B2+, do wykorzystania w pracy dy aktyczne] i naukowe;j

WFEF2P_W21 posiada obszerng wiedz¢ merytoryczna, n1ezb¢dnq do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, P7S_ W | P7S_WG
zgodnie z wybieralna grupa przedmiotéw, zna fachows terminologie P7S WK

WE2P_\W22 zna zasady tworzenia 1 rozwoju form indywidualnej przedsi¢biorczosci w kulturze fizycznej P7S_W | P7S_WK

w zakresie UMIEJETNOSCI

WF2P_U01 potrafi analizowac 1 interpretowa¢ wskazniki strukturalne 1 morfologiczne budowy ciala oraz P7S_U | P7S_UW
wskazniki fizjologiczne

WFE2P_U02 potrafi analizowac 1 interpretowaé parametry kinematyczne 1 dynamiczne stuzace do oceny stanu P7S_U | P7S_UW
funkcjonalnego uktadu ruchu czlowieka, posiada umiejetnosé testowania podstawowych
komponentéw sprawnosci fizycznej

WFE2P_U03 potrafi wlasciwie dobrac¢ 1 wykorzystaé urzadzenia pomiarowe stosowane w sporcie oraz P7S_U | P7S_UW
specjalistyczne urzadzenia i sprzet sportowy

WE2P_U04 potrafi komunikowac si¢ 1 wspétpracowac z osobami, bedacymi podmiotami dziatalnosci edukacyjnej | P7S_ U | P7S_UO
oraz z innymi osobami wspoldzialajacymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym 1 specjalistami P7S UK
wspierajacymi ten proces -

WF2P_U05 potrafi diaghozowac 1 wyciagac¢ wnioski dotycza&e rozwoju somatycznego 1 motorycznego z P7S_U | P7S_UW
uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju

WF2P_U06 potrafi zaplanowac 1 zastosowac proces ksztaltowania réznych komponentéw aktywnosci fizyczne; P7S_U | P7S_UW
oraz rozpoznawac, korygowac bledy i zaniedbania w praktyce P7S UO

WFEF2P_U07 potrafi zaplanowac 1 zastosowac proces ksztalcenia, identyfikowac i korygowac bledy oraz P7S_U | P7S_UW
zaniedbania w praktyce pedagogiczno-psychologicznej P7S UO

WF2P_U08 potrafi wdraza¢ zindywidualizowane zadania i tresci poprzez zastosowanie odpowiednio dobranych P7S_U | P7S_UW
metod ksztalcenia uwzgledniajacych mozliwosci uczniow, w tym uczniéw ze specjalnymi potrzebami P7S UO
edukacyjnymi. Potrafi rozpoznawaé i korygowaé bledy oraz zaniedbania w praktyce P7S UK

WFEF2P_U09 potrafi zaplanowac 1 przeprowadzi¢ dzialania kompensacyjno-wyréwnawczo-regenerujace organizmu P7S_U | P7S_UW
cztowieka

WF2P_U10 potrafi precyzyjnie interpretowac i wykorzystac w tpracy edukacyjnej Wffnlkl podstawowych P7S_U | P7S_UW
wskaznikow: 27 zjologicznych, biofizycznych i morfologicznych, pozwalajacych diagnozowac stan
organizmu, odnoszqc je do warto$ci referency]nych

WF2P_U11 potrafi wlasciwie dobrac 1 zastosowa¢ informatyczne narzedzia statystyczne do przetwarzania i P7S_U | P7S_UW




interpretacji wynikéw badan empirycznych P7S_UK
WF2P_U12 potrafi prowadzic 1 interpretowa¢ dokumentacje zajec¢ dydaktycznych 1 pracy wychowawczej oraz P7S_U | P7S_UW
dokumentacj¢ zwigzana z organizacja i sedziowaniem zawodow sportowych, katalogowac 1 przeliczaé
na punkty Wyniki sportowe w téznych dyscyplinach
WE2P_U13 potrafi precyzyjnie planowac i projektowac oraz zorganizowac i prowadzic zajecia Wychowama P7S_U | P7S_UW
fizycznego w roznych warunkach, w tym w warunkach obozowych (w sezonie letnim i zimowym) oraz P7S UK
w rézne] formie -
WFE2P_U14 posiada umle)etnosc nauczania ukierunkowanych 1 specjalnych ¢wiczen z zakresu: P7S_U | P7S_UW
L. sportow indywidualnych P7S UO
2. wybranych sportéw wodnych -
3. wybranych sportéw zimowych
WF2P_U15 osiada umiejetnos$¢ nauczania ukierunkowanych i specjalnych ¢wiczen z zakresu: P7S_U | P7S_UW
sportow zespotowych P7S UO
2. rytmiki i tafica -
3. zabaw i gier ruchowych
WFE2P_U16 potrafi zaplanowac, organizowac i prowadzi¢ aktywne formy turystyki i imprezy rekreacyjne oraz P7S_U | P7S_UW
organizowac, prowadzic i sedziowac zawody sportowe z zakresu sportéw indywidualnych i P7S UO
zespolowych oraz wdrazac ucznia do aktywnego uczestnictwa w tych przedsi¢wzigciach P7S UK
WFE2P_U17 jest wszechstronnie teoretycznie 1 praktycznie przygotowany do dziatan profesjonalnych w zakresie P7S_U | P7S_UW
wybranego kierunku studiéw P7S UK
P7S_UO
WF2P_U18 potrafi wykonywac i demonstrowac ukierunkowane i specjalne ¢wiczenia z zakresu sportow P7S_U | P7S_UW
indywidualnych i zespolowych, ¢wiczenia rytmiczne, kroki i uklady taneczne oraz ¢wiczenia P7S UO
kompensacyjno-korekeyjne oraz wdrazac ucznia do asekuracji wspoléwiczacych i samodoskonalenia -
ww. ¢wiczen
WF2P_U19 potrafi dostosowac wlasciwe metody do przecigzen wysitkiem i usuwania symptoméw zmeczenia P7S_U | P7S_UW
WFEF2P_U20 potrafi samodzielnie tworzy¢ i modyfikowac rézne formy aktywnosci fizycznej w zaleznosci od P7S_U | P7S_UW
warunkéw srodowiskowych, klimatycznych 1 ekonomicznych P7S UK
WE2P_U21 posiada umiejgtnosci wspoldziatania w planowantiu 1 realizacji prac badawczych, przygotowania P7S_U | P7S_UW
wystapien ustnych oraz prac pisemnych z zakresu wybranych zagadnien kultury fizycznej i dziedzin P7S UK
pokrewnych -
WFEF2P_U22 formuluje problemy badawcze, dobiera wiasciwe metody i techniki badawcze do ich realizacji, a takze | P7S_U | P7S_UW
wyciaga wnioski z badan naukowych 1 wlasnych obserwacji P7S UK
WF2P_U23 ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla P7S_U | P7S_UK
studiowanego kierunku wychowania fizycznego, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla poziomu
B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
w zakresie KOMPETENC]I SPOLECZNYCH
WF2P_KO01 ‘ potrafi w sposob swiadomy realizowac swoje potrzeby w zakresie ciaglego doksztalcania sie, rozwoju | P7S_K ‘ P7S_UK




osobistego i zawodowego oraz inspirowac i organizowac proces uczenia si¢ innych oséb P7S_UO
WEF2P_KO02 jest swiadom swoich ograniczen, posiada umiejetnos¢ rzetelnej oceny swoich dokonan, potrafi P7S_K | P7S_KK
identyfikowaé problemy w pracy z uczniem i korzystaé z pomocy ekspertéw
WF2P_K03 jest swiadom profesjonalizacii i etyki swojego zawodu, dba o wysoki prestiz zawodu nauczyciela P7S_K | P7S_KR
P7S_KK
WF2P_K04 zna zasady oraz posiada umiejetnosci budowy i prowadzema skutecznego zespotu, potraﬁ uswiadomi¢ | P7S_K | P7S_KK
cztonkom zespolu ich miejsce i role w grupie oraz znaczenie wspéldziatania dla osiagniecia celu P7S KR
P7S_UK
WFE2P_KO05 jest zdolny w spos6b odpowiedzialny i autonomiczny do wyznaczania priorytetowych celow i zadan, P7S_K | P7S_KR
wykazuje aktywnosc 1 kreatywno$¢ we wspolpracy z innymi podmiotami edukacji P7S KK
WE2P_K06 potrafi w oparciu o pedagogiczng refleksje rozwigzywac ztozone problemy dydaktyczno-wychowawcze | P7S_ K | P7S_UK
P7S_KK
WFEF2P_K07 realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wlasne 1 otoczenia, przestrzega zasad P7S_K | P7S_UO
bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej pomocy. Jest $wiadomy odpow1ed21alnosc1 prawnej w P7S KK
swojej dziatalnosci zawodowej -
WF2P_K08 docenia rolg teorii w praktyce szkolnej, umie z nie;j korzystac 1 wyrazac opinie na temat wielu P7S_K | P7S_KK
zlozonych kwestii wspolczesnej kultury fizycznej 1 edukacji P7S UK
WF2P_K09 prezentuje afirmatywng postawe wobec wlasnego zdrowia 1 kondycjt ﬁzyczne] potrafi tworzy¢ P7S_K | P7S_KR
programy (prO]ektV) aktywnoscl ruchowej stosownie do swoich mozliwodci i potrzeb
WFEF2P_K10 potraﬁ motywowac uczniow do aktywnoscl ruchowej, wdrazac ich do samokontroli i samooceny P7S_K | P7S_KR
rozwoju fizycznego, zdrowia, sprawnosci fizycznej i postawy ciala w celu zinterioryzowania przez nich
ww. wartosci
WF2P_K11 promuje aktywny 1 zdrowy styl Zycia w srodowisku szkolnym 1 lokalnym P7S_K | P7S_KR

P7S_UK




zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 25 lipca 2019t. w sprawie ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania

EFEKTY UCZENIA SIE

Ksztatcenie przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela na studiach II stopnia*

profil og6lnoakademicki i praktyczny

zawodu nauczyciela — zaft. 1

Symbole efektow
uczenia si¢ dla Po ukonczeniu studiéw absolwent Odniesienie efektow
kierunku uczenia si¢ do:
uniwersalnych | charakterystyk
charakterystyk | drugiego stopnia
dla danego efektéw uczenia
poziomu si¢ dla kwalifikacji
Polskiej Ramy | na poziomach 67
Kwalifikacji Polskiej Ramy
(ustawa o Kwalifikacji
ZSK) (rozporzadzenie
MNiSW)
w zakresie WIEDZY zna i rozumie:
NAU2_WO01 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniéw; P7U_W | P7TSW_K
NAU2_W02 zagadnienie edukacji wiaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji; P7U_W P7SW_K
NAU2_WO03 podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidlowego realizowania prowadzonych dzialan | P7U_W | P7TSW_K
edukacyjnych;
NAU2_W04 prawa dziecka 1 osoby z niepelnosprawnoscia; P7U_W P7SW_K
NAU2_WO05 podstawy funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi; P7U_W P7SW_K
NAU2_WO06 tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich opanowaniem; P7U_W | P7TS_WG
w zakresic UMIEJETNOSCI potrafi:
NAU2_U01 rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci 1 uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i prowadzi¢ dziatania P7U_U P7S_UO
wspierajace integralny rozwoj ucznidéw, ich aktywnos¢ 1 uczestnictwo w procesie ksztalcenia 1
wychowania oraz w zyciu spolecznym;
NAU2_U02 projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dzialan P7U_U P7S_UO




wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicéw lub opiekundw
1 nauczycieli;

NAU2_U03 rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetno$¢ samodzielnego, krytycznego myslenia uczniéw; P7U_U P7S_UW

NAU2_U04 wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich P7U0_U P7S_UW
pracy nad wlasnym rozwojem;

NAU2_U05 monitorowa¢ postepy uczniow, ich aktywnos¢ i1 uczestnictwo w zyciu spolecznym szkoly; P7U_U P7S_UW

NAU2_U06 pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudnosciami P7U_U P7S_UK
adaptacyjnymi zwigzanymi z do§wiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze $rodowisk
zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczona znajomoscia
jezyka polskiego;

NAU2_U07 odpowiedzialnie organizowac prace szkolna oraz pozaszkolna ucznia, z poszanowaniem jego prawa P7U_U P7S_UO
do odpoczynku;

NAU2_U08 skutecznie realizowa¢ dzialania wspomagajace uczniow w §wiadomym i odpowiedzialnym P70_U P7S_UO
podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;

NAU2_U09 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniow P7U_U P7S_UK
postugiwac si¢ terminologig przedmiotu,

w zakresie KOMPETENC]I SPOELEECZNYCH jest gotow do:

NAU2_KO01 budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami procesu P7U_K P7S_KO
wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wlaczania ich w dziatania
sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej;

NAU2_KO02 porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych §rodowisk i1 o r6znej kondycji emocjonalnej, | P7TU_K P7S_KO
dialogowego rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie
szkolnej 1 poza nig;

NAU2_KO03 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu ksztalcenia w edukaciji wiaczajacej; P7U_K P7S_KO

NAU2_K04 rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspolpracy na rzecz dobra uczniéw i | P7TU_K P7S_KK
tego srodowiska;

NAU2_KO05 projektowania dziataf zmierzajacych do rozwoju szkoly lub placéwki systemu o§wiaty oraz P7U_K | P7S_KR
stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucii;

NAU2_KO06 pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspoétpracy z nauczycielami, pedagogami, P7U_K | P7S_KO

specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej 1
lokalne;.

* Efekty uczenia sig obowiazuja absolwentéw studiéw I stopnia, ktérzy zrealizowali efekty uczenia si¢ zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Nauki Szkolnictwa Wyzszego z dn. 17 stycznia 20112r w
sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu. Powyzszy opis efektow wyréwnuje réznice pomiedzy dotychczas obowiazujacymi a nowymi przepisami. Stanowi to




podstawe do ukonczenia studiéw II stopnia zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do
wykonywania zawodu nauczyciela — zal. 1.

2. ZAJECIA WRAZ Z PRZYPISANYMI DO NICH PUNKTAMI ECTS, EFEKTAMI UCZENIA SIE I TRESCIAMI PROGRAMOWYMI:

Minimal

na liczba

punktéow
ECTS

Odniesienie do
Tresci programowe efektéw uczenia
si¢ na kierunku

Przedmioty

PRZEDMIOTY KSZTAYXL.CENIA

OGOLNEGO: ?

Jezyk obcy Treéci programowe WE2P_W20
¢ Slownictwo specjalistyczne wlasciwe dla studiowanego kierunku studiow WE2P_U23
*  Jezyk funkcyjny: WE2P_KO02
- dyskusje
- interpretacje danych statystycznych, wykresow
- prezentacje, np.: artykuléw, wynikéw badan
» Streszczenia publikacji , pracy dyplomowej, artykuléw specjalistycznych lub
inne prace pisemne wilasciwe dla studiowanego kierunku studiow
* Elementy ttumaczenia
Tresci gramatyczne:
* Powtérzenie i ugruntowanie najwazniejszych zagadnient gramatycznych
(praktycznie 1 specjalistycznie uwarunkowanych).
Funkcje jezykowe:
Pozwalajace studentom na porozumiewanie si¢ w jezyku obcym, wyrazanie
opinii, argumentowanie, wykonywanie streszczen publikacji specjalistycznych
wlasciwych dla studiowanego kierunku, dokonywanie prezentacji.

Przedmioty z dziedziny nauk
humanistycznych 1 spotecznych:
Etyka Etyka jako nauka. Edukacja 1 jej podstawy prawne. Czlowiek jako istota WE2P_W13
5 moralna. Podstawowe zasady etyczne. Hierarchia wartosci. Podstawy WE2P_U07
' wychowania do wolno$ci. Istota etyki zawodowej. Zadania i funkcje etyki WEF2P_KO03
zawodowej. Relacja moralnosci zawodowej do ogdlnej. Zasady etyczne zawarte
w podstawowych dokumentach dotyczacych edukacji. Kodeks etyki zawodowej.
Etyka osobista a zawodowa. Odpowiedzialno$¢ w pracy zawodowej.




Wychowanie jako wspieranie rozwoju cztowieka. Etyczne zasady nauczania.
Spoleczna misja pedagoga.

Podstawy ekonomii i marketingu Struktura i znaczenie ekonomiczno-spoleczne sportu. Ekonomiczne aspekty WE2P_W22
funkcjonowania podmiotéw na rynku sportu. Struktury organizacyjne WEF2P_W13
5 podmiotow §portowych. Marketingi sponsorir}g sportu, sszedaZ produktéw WE2P_U06
sportowych 1 merchandising. Media sportowe i PR w sporcie. WE2P_U20
WEF2P_KO01
WE2P_K04
Filozoficzne systemy w edukaciji Filozofia a edukacja. Idealizm a edukacja. Realizm w edukacji. Naturalizm a WE2P_W04
edukacja. Pragmatyzm a edukacja. Egzystencjalizm a edukacja. Filozofia WE2P_U07
1 analityczna a edukacja. Nacjonalizm a edukacja. Liberalizm a edukacja. WE2P_K06
Konserwatyzm a edukacja. Utopizm a edukacja. Totalitaryzm a edukacja.
Esencjalizm a edukacja. Progresywizm a edukacja. Teoria krytyczna a edukacja.
Przedmiot do wyboru w zakresie 1
wsparcia w procesie uczenia si¢
Coaching - narzedzie rozwoju Podstawowe zagadnienia na temat idei coachingu, rézne mozliwosci
osobistego 1 zawodowego zastosowania proceséw coachingowych w kontekscie planowania zycia
zawodowego 1 osobistego, przydatno$¢ pracy z coachem oraz autocoachingu.
Narzedzia coachingowe poglebiajace swiadomosé na temat zrodel wlasnej
efektywnosci, stymulujacych wydobywanie petnego potencjalu, pokonujacych
ograniczajace przekonania i motywujacych do dzialania. WI2P_W04
— . — - . - — WE2P_U04
Higiena psychiczna Etiologia stresu oraz jego wplyw na zdrowie czlowieka. Relaksacja jako metoda WEF2P U17
radzenia ze stresem. Relaksacja w sytuacjach powodujacych wzmozone napiecie -
emocjonalne. ! ’ ] P . P %Eig_ﬁgé
Relaksacja Reaktywne i proaktywne sposoby radzenia sobie ze stresem, w szczegdlnosci z -
obszaru technik relaksacyjnych. Autorelaksacja oraz elementy strategii
relaksacyjnych w pracy zawodowej. Zachowania prozdrowotne, higiena
psychicznej jako determinanty podnoszenia jakoSci zycia 1 profilaktyki
antystresowej.
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE I 65
KIERUNKOWE:
Psychologia sportu Poczatki psychologii sportu. Gléwne cele i zadania wspolczesnej psychologii WE2P_W04
1 sportu. Sciezka zawodowa psychologa sportu. Organizacje miedzynarodowe WE2P_U04
zrzeszajace psychologdéw sportu, czasopisma naukowe. Charakterystyka WE2P_KO03




aktywnosci fizycznej w aspekcie psychologicznym. Specyfika sportu
wyczynowego. Rola trenera i psychologa w ksztaltowaniu motywacji sportowca.
Znaczenie samooceny i poczucia wlasnej skutecznosdci w sporcie.

Organizacja i zarzadzanie w kulturze Organizacja kultury fizycznej w Polsce. Marketing w kulturze fizycznej. WE2P_W22
tizycznej Zarzadzanie jakoScia 1 zasobami ludzkimi w sporcie. Zewnetrzne zrédla WEF2P_U13
finansowania sportu. Organizacja imprez sportowych, rekreacyjnych, WE2P_U16
turystycznych. Komunikacja interpersonalna. WEF2P_KO05

Prawo w kulturze fizyczne; Podstawy i zasady stosowania prawa. Odpowiedzialno$¢ kontraktowa i WEF2P_W13
deliktowa podmiotow dzialajacych w zakresie kultury fizycznej. Obowiazki WE2P_U17
administracyjne zwiazane podejmowaniem dziatalnos$ci w zakresie kultury WE2P_K07
fizycznej. Obowiazki administracyjne zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa
osobom uprawiajacym sport. Przepisy dotyczace bezpieczenistwa w kulturze
fizycznej. Odpowiedzialno$¢ treneréw, instruktoréw, nauczycieli wychowania
fizycznego, prowadzacych zajecia ruchowe. Ustawa o sporcie 1 akty
wykonawcze. Ustawa o bezpieczenistwie imprez masowych. Regulacje prawne w
zakresie szkolnej kultury fizycznej.

Olimpizm Olimpizm 1 historia ruchu olimpijskiego. Starozytne igrzyska olimpijskie. WE2P_W09
Struktura organizacyjna PKOL. Sport olimpijski na $wiecie. Struktura WE2P_W14
organizacyjna MKOL. Idee olimpijskie we wspolczesnym sporcie zawodowym. | WE2P_W15
Dylematy wspélczesnego sportu olimpijskiego (doping, polityka, WE2P_U06
komercjalizacja, miejsce niepelnosprawnych w rodzinie olimpijskiej). Sztuka WE2P_U12
olimpizmu — znaczenie edukacyjne, polskie sukcesy. WE2P_U20

WE2P_K04
WE2P_K09

Turystyka szkolna 1 rekreacja Podstawowe pojecia z zakresu turystyki, turystyki szkolnej i pedagogiki. Cele 1 WEF2P_W18
wartosci turystyki szkolnej. Etapy organizacji wycieczki szkolnej. Dokumentacja | WF2P_W19
1 program imprez turystycznych (wycieczek szkolnych). Bezpieczenstwo i WEF2P_U04
przepisy w turystyce szkolnej. Wspolpraca z rodzicami i srodowiskiem w WE2P_U16
organizowaniu imprez turystycznych. WEF2P_U19

WE2P_KO07
WEF2P_K11

Ekologia 1 ochrona srodowiska Zakres zainteresowan ekologii. Autekologia i synekologia. Ekosystemy — WE2P_WO02
funkcjonowanie, typy. Biomy. Dynamika biocenoz. Ekologia populacji. WE2P_WO08
Ekologia czltowicka. Ekologia a ochrona §rodowiska. Dziatalno$¢ ekologiczna w | WEF2P_W09




dobie globalizacji. WE2P_W14
WE2P_U13
WE2P_U17
WE2P_U20
WE2P_U21
WE2P_U22
WE2P_K05
WEF2P_K11
Podstawy medycyny i traumatologii Patofizjologia uktadu kostno-mig$niowo- stawowego. Wybrane urazy narzadu WE2P_W01
w wychowaniu fizycznym i sporcie ruchu. Podstawy badania podmiotowego i przedmiotowego narzadu. Testy WE2P_WO03
7. kliniczne. Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej. WE2P_U01
WE2P_U02
WE2P_KO01
Organizacja imprez sportowo- Programy, scenariusze, regulaminy imprez sportowych i rekreacyjnych. WEF2P_W15
rekreacyjnych Promocja, marketing, PR imprez sportowych i rekreacyjnych. Finansowanie WE2P_U16
g imprez sportowych i rekreacyjnych. Plan promocji imprezy sportowej i WEF2P_K11
' rekreacyjnej oraz tworzenie informacji prasowych. Tworzenie ofert
sponsoringowych. Praktyczna realizacja zaje¢ w formie organizacii imprezy
sportowej lub rekreacyjne;.
Podstawy treningu zdrowotnego Pojecie treningu jako procesu adaptacyjnego. Trening jako proces dydaktyczny i | WEF2P_W14
psycho-pedagogiczny. Jednostka treningowa — cel i rodzaje. Programowanie WE2P_U06
9 treningu zdrowotnego w zakresie roznych form aktywnosci ruchowe;. WE2P_U20
' Aktywnos¢ ruchowa w prewencji choréb. Rola ¢wiczen oddechowych w WE2P_K09
programowaniu treningu zdrowotnego. Aktywno$¢ ruchowa w profilaktyce
pierwotnej 1 wtorne;.
Pedagogika dla nauczycieli Geneza, rozwdj 1 podstawowe pojecia andragogiki. Edukacja i edukacja WE2P_W04
wychowania fizycznego z elementami permanentna. Koncepcje wychowania przez ruch i osobowosci transgresyjnej w | WE2P_WO08
andragogiki prowadzeniu dorostych i mtodziezy. Wdrazanie mlodziezy i dorostych do WEF2P_W19
10 samodzielnosci, samoksztalcenia 1 samorealizacji oraz do samokontroli, WE2P_U04
' samooceny i autokorekty. Znaczenie wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci WE2P_U07
andragogicznych oraz wynikajacych z nich postaw dla wychowania fizycznego WEF2P_U16
mlodziezy i dorostych. Formy wspomagana proosobistych i prospolecznych WE2P_ K01
dzialan.
11. | Diagnostyka i przygotowanie Zwigzki zdolnosci koordynacyjnych z budowa somatyczna, zdolno$ciami WE2P_WO06




motoryczne kondycyjnymi i umiejetno$ciami ruchowymi. Zdolnosci koordynacyjne w WEF2P_W16
aspekcie rozwojowym.. Testy sprawnosci specjalnej w wybranych dyscyplinach | WEF2P_UO1
sportu. Problematyka propriocepcji w planowaniu treningu sportowego. System | WE2P_U02
oceny funkcjonalnej 1 praktyczne zastosowanie. Koncepcja powstania, zasady i | WF2P_U03
cele treningu funkcjonalnego. Specyfika prowadzenia treningu funkcjonalnegoi | WEF2P_K10
dobor sprzetu w zaleznosci od dyscypliny sportu. Laboratoryjny system
diagnozy motorycznej.
Aktywnos¢ fizyczna, edukacja Funkcje aktywnosci ruchowej. Funkcja korekcyjno-kompensacyjna. Zagrozenia | WEF2P_WO08
zdrowotna i sport w szkole wynikajace z hipokinezji. Minimum i optimum aktywnosci fizycznej dla WE2P_U06
12. | ponadpodstawowej mlodziezy. Aktywnosc¢ fizyczna jako element stylu zycia mtodziezy. Formy WEF2P_K09
sportowe i rekreacyjne w szkole ponadpodstawowej. Dzialania w zakresie
profilaktyki zdrowia w szkole ponadpodstawowej. Mierniki zdrowia.
Polityka spoteczna 1 zdrowotna Pojecie, przedmiot, geneza polityki spotecznej. Organizacja ochrony zdrowia w | WEF2P_W07
Polsce. Stan zdrowia ludnosci w §wietle podstawowych danych statystycznych. | WEF2P_W09
13. Jakos¢ systemu opieki zdrowotnej w Polsce. Rola jednostek samorzadu WE2P_U04
terytorialnego w systemie ochrony zdrowia oraz dzialalno$¢ organizacji WE2P_U08
pozarzadowych — organizacje pozytku publicznego i wolontariat. WEF2P_K10
Aktywizacja ruchowa senioréw Spoleczne i organizacyjne aspekty aktywnosci fizycznej seniorow. Podstawy WE2P_WO08
tworzenia programéw aktywnosci fizycznej senioréw. Postgpowanie WE2P_UO06
14 diagnostyczno-ewaluacyjne w zakresie aktywnosci fizycznej seniorow. Testy WEF2P_K11
' oceny poziomu aktywnosci fizycznej i sprawnosci seniorow. Aktywnos$é
fizyczna senioréw w odniesieniu do ich zdrowia i w wybranych chorobach.
Formy aktywnosci fizycznej dla oséb w wieku senioralnym.
Wyklad monograficzny z nauk Wychowanie fizyczne jako najrozleglejsza forma uczestnictwa w kulturze WE2P_W02
o kulturze fizycznej fizycznej. Znaczenie réznych form uczestnictwa w kulturze fizycznej. Istota 1 WEF2P_W11
15 struktura motorycznosci ludzkiej — rézne teorie, koncepcje, modele 1 funkgje. WE2P_U05
’ Wplyw aktywnosci fizycznej 1 mozliwosci jej diagnozowania. Ksztalcenie WE2P_KO01
réznych komponentéw sprawnodci fizycznej. Przeglad najwazniejszych testow
sprawnosci motorycznej. Przeglad literatury.
Wyklad monograficzny z nauk Zdrowie przedmiotem zainteresowania réznych dyscyplin naukowych. WE2P_WO08
o zdrowiu Interdyscyplinarne ujecie zdrowia w kulturze fizycznej. Spoleczno-ekologiczny | WEF2P_W09
16. model zdrowia uwzgledniajacy kulturowe, ekonomiczne i spoleczne WE2P_U04
determinanty zdrowia. Od edukacji zdrowotnej do kultury fizycznej. Uczen z WE2P_U06
choroba przewlekls na lekcji wychowania fizycznego. Globalna strategia WE2P_K11




zywienia i aktywnosci fizycznej. Profile zdrowotne stylu zycia mtodziezy.
Kluczowe kompetencje w promocji zdrowia dzieci i mtodziezy.
Metodologia badan naukowych Nauka 1 jej rozumienie. Podzial nauk ze wzgledu na przedmiot, zadania 1 WE2P_W20
metody. Etyka w badaniach naukowych. Plagiat. Rodzaje pisemnych WEF2P_U11
17 3 opracowan. Etapy projektowania problemu badawczego. Rozwigzywanie WE2P_U21
' problemu badawczego. Dobor zmiennych i wskaznikéw. Metody, techniki i WE2P_KO01
narzedzia badawcze. Zasady interpretowania danych empirycznych, dyskusja i
wnioskowanie. Przygotowanie pi§miennictwa. Koncepcja pracy.
Statystyka Specyfika badan statystycznych. Podstawowe pojecia statystyczne. Etapy WE2P_W14
badania statystycznego. Graficzna prezentacja danych. Podstawowe testy WE2P_W20
18. 1 parametryczne i nieparametryczne. Zapoznanie z mozliwosciami obliczen WE2P_U05
statystycznych w programach Statistica, Excel. Zakladanie bazy danych, WE2P_U11
prezentacja mozliwosci programow. WE2P_KO05
GRUPA PRZEDMIOTOW W
ZAKRESIE PRZYGOTOWANIA DO 32
WYKONYWANIA ZAWODU
NAUCZYCIELA
Psychologiczne podstawy dziatalnosci nauczyciela szkoly ponadpodstawowej NAU2_WO01
NAU2_WO05
NAU2_W06
19. 1 NAU2_UO01
NAU2_U03
Przygotowanie psychologiczno- NAU2_U04
pedagogiczne NAU2_ K02
Pedagogiczne podstawy dziatalnosci nauczyciela szkoly ponadpodstawowej NAU2_WO01
NAU2_W02
20. 1 NAU2_W03
NAU2_W04




21.

22.

23.

Doradztwo edukacyjno-zawodowe

Podstawy prawne i organizacyjne systemu o$wiaty

NAU2_UO01
NAU2_U02
NAU2_U03
NAU2_U05
NAU2_U06
NAU2_U08

NAU2_KO01
NAU2_KO03
NAU2_KO04
NAU2_KO05

Jezyk w procesie ksztalcenia

NAU2_WO01
NAU2_U02
NAU2_U03
NAU2_UO05
NAU2_KO01
NAU2_KO02
NAU2_KO04
NAU2_KO06
NAU2_WO01
NAU2_W02

NAU2_U06
NAU2_KO02

24,

Metodyka wychowania fizycznego
w szkole ponadpodstawowej

Podstawa programowa, programy nauczania - analiza i interpretacja. Rola
nauczyciela wychowania fizycznego w promowaniu zdrowego stylu zycia
mlodziezy na etapie szkoly ponadpodstawowej. Przedmiotowy system
oceniania z wychowania fizycznego Pozalekcyjne 1 pozaszkolne formy
wychowania fizycznego mlodziezy. Analiza opinii mtodziezy o lekcjach

wychowania fizycznego na tle wspélczesnych wynikéw badan naukowych.

Implikacje do praktyki pedagogiczne;j.

WE2P_W17
WE2P_W20
WE2P_U07
WEF2P_U08
WE2P_KO03
WE2P_KO06
WE2P_K10
NAU2_WO01
NAU2_U01
NAU2_KO01




Gimnastyka Rodzaje sportéw gimnastycznych. Formy i metody prowadzenia lekcji WEF2P_W16
gimnastyki. Wykorzystanie ¢wiczen gimnastycznych w uktadach. Gimnastyczne | WF2P_W21
¢wiczenia skocznosciowe, indywidualne, zespolowe 1 przez przyrzady. Uklady | WEF2P_U12
¢wiczen na drazku i kétkach. Wieloosobowe piramidy. Uklady gimnastyczne WE2P_U14

)5 mieszane(statyczno- dynamiczne) wieloosobowe pod muzyke. WEF2P_U18
' WE2P_KO07
WEF2P_K10

NAU2_W01

NAU2_UO01

NAU2_KO01

Lekkoatletyka Doskonalenie nauczania skoku w dal z rozbiegu. Doskonalenie nauczania skoku | WEF2P_W17
wzwy). Doskonalenie nauczania startu niskiego 1 wysokiego. Doskonalenie WE2P_U08
nauczania biegéw sztafetowych. Doskonalenie nauczania biegow przez plotki. | WEF2P_U18

26. Technika i metodyka biegéw diugich i $rednich. Praktyczna realizacja zaje¢ WE2P_KO01
lekkoatletycznych. NAU2_WO01

NAU2_U01

NAU2_KO01

Plywanie z elementami ratownictwa Doboér ¢wiczen doskonalacych technike ptywania do poszczegdlnych stylow WE2P_W21
plywackich. Przepisy w plywaniu sportowym. Elementy treningu sportowego. WE2P_U13
Podstawy ratownictwa wodnego i bezpieczenstwo w wodzie. Wprowadzenie do | WEF2P_U14

o7 plywania z elementami ratownictwa WE2P_K07
' WE2P_K10
NAU2_WO01

NAU2_U01

NAU2_KO01

Pitka siatkowa Systemy szkolenia pionu zenskiego i meskiego w PZPS. Doskonalenie techniki | WEF2P_W17
clementéw gry w pitke siatkowa. Metodyka nauczania oraz systematyka ¢wiczen | WE2P_W21
nauczajacych. Korekta najczesciej wystepujacych bledow. Sedziowanie gry WEF2P_U08
wladciwej i organizacja zawodow pitki siatkowe;. WE2P_U15

28. WE2P_U16
WE2P_U18
WE2P_K04
WE2P_K07

WE2P_K09




NAU2_WO01

NAU2_U01

NAU2_KO01

Pitka reczna Systematyka pitki recznej. Analiza meczu. Metodyka nauczania, wszystkich WE2P_W20
elementéw technicznych oraz taktyki. Srodki treningowe stosowane w WE2P_W21

nauczaniu 1 doskonaleniu techniki i taktyki gry w pitke reczna. Taktyka WE2P_U12

zespolowa. Sedziowanie gry wlasciwej 1 organizacja zawodow pilce recznej. WE2P_U15

Dobér i selekcja zawodnikow na poszczegdlne pozycie. WEF2P_U16

29. WE2P_U18
WE2P_K10

WEF2P_K11

NAU2_WO01

NAU2_U01

NAU2_KO01

Pitka nozna Podstawowe systemy gry w pitke nozna, systemy gry w pilce halowej i plazowej. | WF2P_W16
Przepisy gry w pitke nozna, zasady sedziowania, organizacji zawodow. WE2P_W17

Klasyfikacja 1 systematyka dzialan wystepujacych w grze. Metodyka nauczaniai | WEF2P_W21

doskonalenia dzialan ofensywnych i defensywnych wystepujacych w grze. WE2P_U06

Ewolucja systeméw gry w pitce noznej. WEF2P_U13

30 WE2P_U15
' WE2P_KO08
WE2P_K10

WEF2P_K11
NAU2_WO01

NAU2_UO01

NAU2_KO01

Koszykdwka Aktualizacja przepisow gry w koszykéwke. Historia koszykéwki 1 jej odmiany, WE2P_W17
klasyfikacja, terminologia. Doskonalenie indywidualnego poruszania si¢ WE2P_W20

zawodnika w obronie. Cwiczenia wprowadzajace do ataku pozycyjnego. Atak WE2P_W19

31 szybki. Zespolowa obrona ,,kazdy swego”, obrona stref. Gra 1x1 w ataku z WE2P_U06
’ pitka i bez pitki . Gra 1x1 w obronie Gra 2x2 w ataku. Gra 2x2 w obronie. WEF2P_U15
Dobér 1 selekcja w koszykéwee. WE2P_U17

WE2P_U18

WE2P_K04




WE2P_KO05
WE2P_K10
WEF2P_KI11
WE2P_KO06
NAU2_WO01
NAU2_UO01
NAU2_ K01

32.

Teoria i metodyka sportéw walki

Sztuki walki karate. Metodyka kopnie¢, uderzen. Sposoby blokowania.
Podstawy zachowania i poruszania si¢ w walce. Miejsca wrazliwe na ciele
czlowieka oraz sposoby ich blokowania. Powierzchnie uderzajace i blokujace.
Doskonalenie techniki uderzen rekoma. Doskonalenie techniki kopnigé.
Doskonalenie techniki blokow.

WE2P_WO09
WE2P_W16
WE2P_U06
WE2P_U14
WEF2P_U17
WE2P_U18
WE2P_KO01
WEF2P_K10
NAU2_WO01
NAU2_UO01
NAU2_KO01

33.

Gry rakietowe

Podstawowe przepisy gry oraz zalozeniami metodyczne w zakresie sportow
rakietowych. Basic game rules and methodological assumptions in the field of
rocket sports. Podstawy gry w crossmintona. Podstawy gry w tenisa.
Organizacja turniejow crossmintona i tenisa.

WE2P_W17
WEF2P_U03
WEF2P_U18
WE2P_KO09
NAU2_WO01
NAU2_U02
NAU2_KO01

34,

Taniec towarzyski

Budowa muzyczna utwordéw tanecznych. Nauka taktowania. Budowa utworu
muzycznego. Ruchowa struktura tanca. Tance integracyjne. Systematyka tancow
towarzyskich. Tance standardowe. Metodyka nauczania. Uktady
choreograficzne do muzyki.

WEF2P_W16
WE2P_W21
WE2P_U09
WFEF2P_U13
WE2P_U15
WE2P_KO07
WE2P_KO09
NAU2_WO01
NAU2_UO1




NAU2_KO01

Futsal Przepisy gry w pitke nozna (futsal). Technika ogélna, ukierunkowana, specjalna, | WEF2P_W16
definicja i wskazniki zawansowania technicznego, fazy nauczania techniki, WE2P_W21
metody oceny techniki. Taktyka atakowania. Taktyka bronienia. Dobor 1 WE2P_U06
selekcja — kryteria selekcji 1 etapy selekcji. Metody, formy i §rodki treningowe. WEF2P_U13

35 1 Cwiczenia techniczno-taktyczne uderzen i przyje¢ pitki, uderzenia pitki glowa, | WF2P_U15
' prowadzenia pitki. Dryblingi i zwody w formie fragmentéw gry. Gra bramkarza | WF2P_K10
czynna w obronie, czynna w ataku. Nauczanie i doskonalenie taktyki (¢wiczenia | WEF2P_K11

taktyczne). Gry pomocnicze. NAU2_WO01

NAU2_U01

NAU2_KO01

Turystyka zeglarska Wybrane zagadnienia z turystyki zeglarskiej. Obozownictwo: zdobycie wiedzy z | WEF2P_W18
zakresu zachowan zalogi w porcie 1 na jachcie — etykieta zeglarska, umiejetnos¢ | WEF2P_U16
poruszania si¢ 1 obstugiwania elementéw konstrukcyjnych i urzadzen WEF2P_KO06
znajdujacych si¢ na fodzi. Teoria zeglowania. Prace bosmanskie. Teoria NAU2_WO01

36. 1 manewrowania jachtem zaglowym. Aktywnos$¢ ruchowa: turniej w pitke NAU2_U01
siatkows lub koszykowa, plywanie swobodne na wodach otwartych, atletyka NAU2_KO01
terenowa. Czlowiek 1 przyroda: wykorzystanie zasobéw przyrody, umiejetnosé
organizacji postoju na terenach naturalnych, zapoznanie si¢ z piosenka,
zeglarska.

Cwiczenia sitowe Zasady budowania masy mig¢$niowej. Zasady metodyki treningu silowego. WE2P_W21
Wybrane metody treningu sitowego - trening obwodowy, metoda progresiji, WE2P_U06

37 1 metoda izometryczna, trening piramidalny, metoda mieszana. Sklad ciala jako WE2P_K10

' wewnetrzny objaw prawidlowej budowy, pozytywny miernik zdrowia. Kryteria | NAU2_WO01
treningu sifowego w okresie dojrzewania. NAU2_UO01
NAU2_KO01

Aerobik Terminologia stosowana w aerobiku i kroki podstawowe. Dob6r muzyki do WE2P_W21
poszczegolnych rodzajow aerobiku. Rodzaje zaje¢ aerobiku: high impact, low WE2P_U14
impact, hi-lo combination, latino aerobik, ABS, TBC, step aerobik , stretching, | WEF2P_U18

38. 1 callanetics. Choreografia - zasady tworzenia i nauczania. Prowadzenie prostych, | WEF2P_K10
podstawowych choreografii i ¢wiczett ksztattujacych. NAU2_WO01

NAU2_UO01
NAU2_KO01
PRZEDMIOTY DO WYBORU: 46 + Jezyk obcy (BECTS) oraz Przedmiot wsparcia (1 ECTS) — modut




ogolnouczelniany

Seminarium magisterskie Zapoznanie studentdw z wymaganiami przygotowania pracy magisterskiej oraz | WEF2P_W09
omowienie typowej struktury pracy magisterskiej. Wybor tematu pracy WE2P_U11
magisterskiej, przygotowanie spisu tresci oraz wstepu pracy. Dobor WE2P_U21
pismiennictwa. Weryfikacja poszczegdlnych rozdzialéw pracy. Efektywne WE2P_U22
zarzadzanie czasem i organizacja pracy badawczej, systematyczno§é w zadaniach | WEF2P_KO05

39. 20 naukowych. Formulowanie celéw badawczych i probleméw badawczych. dobor
metod oraz grupy badawczej. Dobor technik i narzedzi badawczych i
przygotowanie narzedzi badawczych. Weryfikacja przeprowadzonych badan .
Analiza i interpretacja uzyskanych wynikéw badan, zasady wnioskowania
statystycznego (dyskusja grupowa). Zapoznanie studentéw z formulowaniem
wnioskow i postulatéw z badan.

GRUPA PRZEDMIOTOW I - Nowe trendy w kulturze fizycznej WEF2P_WO03

przygotowanie w zakresie trenera Zywieniowe wspomaganie treningu WE2P_W08

personalnego Komunikacja interpersonalna WE2P_W09
Podstawy treningu personalnego WFEF2P_W10

Podstawy masazu w odnowie biologicznej WE2P_W15

Teoria i praktyka treningu wytrzymalosciowego WEF2P_W16

Teoria i praktyka réznych form treningu sitowego WE2P_W19

Nowoczesne formy gimnastyki i fitnessu WE2P_W21

WE2P_U01

WE2P_U02

WE2P_U03

40. 18 WE2P_U04
WE2P_U06

WE2P_U08

WE2P_U14

WE2P_U17

WE2P_U18

WE2P_U19

WEF2P_KO01

WEF2P_KO03

WE2P_K09

WE2P_K10




GRUPA PRZEDMIOTOW 1T -
przygotowanie w zakresie odnowy
biologicznej

WE2P_K11

GRUPA PRZEDMIOTOW 111 -
przygotowanie w zakresie gimnastyki
korekcyjnej

Metody fizykalne WE2P_W02
Masaz sportowy i rekreacyjny z refleksoterapia WE2P_WO03
Podstawy teoretyczne odnowy biologicznej w sporcie i rekreacji WE2P_W04
Fizjologiczne podstawy odnowy biologicznej WE2P_WO08
Psychologiczne 1 pedagogiczne srodki odnowy biologiczne;j WE2P_W09
Dietetyka 1 suplementacja w sporcie WE2P_W10
Metody specjalne odnowy biologicznej WEF2P_U01
Programowanie odnowy psychosomatycznej w treningu w réznych WE2P_U03
dyscyplinach WE2P_U05
WE2P_U06
WE2P_U07
WE2P_U09
WE2P_U10
WE2P_U17
WE2P_U19
WE2P_KO03
WE2P_K06
WE2P_K09
WE2P_K11
Teoria i praktyka postepowania korekcyjnego WEF2P_WO03
Diagnostyka postawy ciala WE2P_W04
Kwalifikacja lekarska do zaje¢ z wychowania fizycznego WE2P_WO05
Patobiomechanika WE2P_WO06
Zabawy i gry o charakterze korekcyjnym WEF2P_W08
Metodyka gimnastyki korekcyjnej WE2P_W09
Metody relaksacji WE2P_W11
Postegpowanie korekeyjno-kompensacyjne w jednostce lekcyjne;j WE2P_W12
WE2P_W21
WE2P_U01
WE2P_U02
WE2P_U03
WE2P_UO05

WE2P_U06




WE2P_U08
WE2P_U09
WE2P_U17
WEF2P_U18
WE2P_KO02
WE2P_KO07
WEF2P_KO08
WE2P_KO09
WE2P_K10
WE2P_K11

PRAKTYKI (wymiar, zasady i forma):

Praktyka zawodowa dydaktyczna (szkota

ponadpodstawowa)

Projektowanie, przygotowanie, przeprowadzenie 1 ewaluacja zajec z
wykorzystaniem réznych metod, form i srodkéw dydaktycznych. Obserwacja
pracy uczniow — analiza wynikow, projektowanie dziatan wspierajacych ich
rozwdj. Nabycie umiejetnosci i sprawnosci w zakresie organizacii zaje¢ w
oparciu o metody realizacji zadan ruchowych, wychowawczych, przekazywania i
zdobywania wiadomosci i informaciji, techniki pracy dydaktycznej i
wychowawczej w szkole w trakcie prowadzenia zaje¢ ruchowych w ramach
lekcji wychowania fizycznego 1 pozalekeyjnych zajec rekreacyjno-sportowych.

WE2P_W04
WE2P_W17
WE2P_U03
WE2P_U06
WE2P_U07
WE2P_KO06
WEF2P_K10
NAU2_WO01
NAU2_UO01
NAU2_KO01

Przygotowanie psychologiczno-

pedagogiczne

Praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna ciagla (szkota
ponadpodstawowa)

NAU2_WO01
NAU2_U02
NAU2_U03
NAU2_U05
NAU2_KO01
NAU2_KO02
NAU2_KO04
NAU2_KO06
NAU2_WO01
NAU2_WO02
NAU2_U06
NAU2_KO02

razem

120




Studentéw obowigzuje szkolenie dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkéw ksztatcenia, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, w zakresie
uwzgledniajacym specyfike ksztatcenia w uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie ksztalcenia.
Studentéw obowigzuje szkolenie biblioteczne w wymiarze 2 godzin. Przedmioty koncza si¢ zaliczeniem.

3.

SPOSOBY WERYFIKAC]JI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA W TRAKCIE CALEGO CYKLU
KSZTAL.CENIA:

Prowadzacy okredla szczegélowe efekty uczenia si¢ i forme ich weryfikacji umieszczajac je w karcie przedmiotu. Osiggniecie wszystkich efektow uczenia si¢
okreslonych dla poszczegolnych zajeé oznacza realizacje zalozonej koncepcji ksztalcenia 1 uzyskanie efektéw kierunkowych (osiagniecie sylwetki absolwenta).
Weryfikacja i ocena efektow uczenia si¢ osiaganych przez studenta w trakcie catego cyklu ksztalcenia odbywa si¢ poprzez:

)
2
3)
4
5)

0)

proces dyplomowania - poprzez proces dyplomowania (praca dyplomowa, egzamin dyplomowy) weryfikuje si¢ zakladane efekty uczenia si¢. Prace
dyplomowe oceniane sg przez komisje w tym, promotora i recenzenta.

praktyki studenckie - efekty uczenia si¢ uzyskiwane przez praktyki studenckie sq dopetnieniem koncepciji ksztalcenia. Weryfikacja efektéw nastepuje zgodnie
z regulaminem praktyk.

wymiang¢ miedzynarodowa studentéw - uzyskiwanie informacji od studentéw dotyczacej posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spolecznych
w kontekscie pobytu w uczelni partnerskiej,

osiaggnigcia k6t naukowych - informacja zwrotna poprzez uzyskiwane recenzje zewnetrzne (publikacje naukowe, wystapienia na konferencjach, przyznane
stypendium Rektora 1 Ministra),

badanie los6w absolwentéw - poprzez uzyskiwanie informacji zwrotnych z zakresu uzyskanej wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spolecznych i ich
przydatnosci na rynku pracy,

badanie opinii pracodawcow - opiniowanie przez pracodawcéw programow studiéw, w tym zakladanych efektow uczenia si¢ 1 metod ich weryfikowania,
szczegodlnie dotyczacych ksztalcenia praktycznego.

Dodatkowo podstawsg oceny realizacji efektéw uczenia si¢ sa:
1) Prace etapowe - realizowane przez studenta w trakcie studiéw takie jak: kolokwia, sprawdziany, prace zaliczeniowe (m. in. referaty, prezentacje, konspekty),

projekt - wedlug instrukcji przygotowanej przez prowadzacego zajecia. Wszystkie dodatkowe formy zaliczenia wymagaja dodatkowych instrukciji.

2) Egzaminy z przedmiotu. Pytania przygotowane do egzaminu nie powinny wychodzi¢ poza tresci zawarte w karcie przedmiotu realizowanych w ramach

wyktadu. Student ma prawo do uzasadnienia przez prowadzacego otrzymanej na egzaminie oceny.
Forma egzaminu: ustna, pisemna, testowa lub praktyczna okreslana jest przez prowadzacego wyklad i zawarta w karcie przedmiotu.
a) Egzamin ustny powinien by¢ przeprowadzany w obecnosci innych studentéw lub pracownikéw.



b) Egzamin pisemny moze by¢ organizowany w formie testowej lub opisowej. Egzamin przeprowadza si¢ w sali dydaktycznej, w ktorej jest mozliwe
wladciwe rozlokowanie studentéw, zapewniajace komfort pracy 1 jej samodzielno$¢é. Prowadzacy egzamin ma prawo przerwac lub uniewazni¢ egzamin, gdy
w sytuacji gdy praca studenta nie jest samodzielna (student korzysta z niedopuszczonych materialow, urzadzen i z pomocy innych osoéb).
3) Zaliczenie i zaliczenie z ocena. Prowadzacy zajecia okresla kryteria oceny, podaje jej skladowe 1 uzasadnia w sposéb opisowy oceng otrzymang przez
studenta na zaliczeniu.
Formy i metody prowadzenia zajec¢ oraz kryteria oceny i jej skfadowe okre$la karta przedmiotu.
Wszystkie formy weryfikacji osiagni¢¢ studenta uzyskanych w ramach zaje¢ w danym semestrze odnotowuje si¢ w kartach okresowych osiagnigc
studenta.



