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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr Tomasz Winiarczyk
1.6. Kontakt twiniarczyk@ujk.edu.pl
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2.1. Jezyk wykladowy jezykpolski
2.2. Wymagania wstepne* brak
3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
3.1. Forma zajeé Cwiczenia
3.2. Miejsce realizacji zajeé akweny wodne
3.3. Forma zaliczenia zajeé Zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne pogadanka, opis, metoda poglgdowa
3.5. Wykaz podstawowa 1. Kolaszewski A., Swidwirnski P. Zeglarz i sternik jachtowy. Alma-Press.
literatury Warszawa 2003.
2. Lapko A. Turystyka zeglarska. Wydawca BEL Studio 2015.
3. Maciejowski J. Nauka zeglowania. Alma-Press. Warszawa 2001.
uzupelniajaca 1. Czajewski J. Nawigacja dla zeglarzy. Alma-Press. Warszawa 2002.
2. Roszkowski M. Mam jacht, zakupy, naprawy, przebudowy. Alma-Press
2013.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajecé)

C1. Poznanie przez studenta terminologii zeglarskiej.

C2. Zapoznanie studenta z teoriq i praktykq z zakresu umiejetnosci manewrowania jachtem zaglowym.

C3. Opanowanie przez studenta podstawowych prac bosmariskich i organizacji biwakow w terenach naturalnych z
Zachowaniem etykiety zeglarskiej oraz zasad BHP.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)
1. Wybrane zagadnienia z turystyki zeglarskiej.
2. Obozownictwo:
a. zdobycie wiedzy z zakresu zachowan zatogi w porcie i na jachcie — etykieta zZeglarska,
b.  umiejetmosé poruszania sie i obstugiwania elementow konstrukcyjnych i urzqdzen znajdujgcych sie na
todzi,
C. wiedza dotyczqca organizacji Zycia zatogi w tym elementy kulinarne higieniczne, zdrowotne i
biwakowe.
3. Teoria zeglowania:
a. podstawowe przepisy zeglarskie,
b.  wiadomosci o jachtach zeglarskich — budowa,
C. znajomosc ,,rozy wiatrow”,
d. podstawy meteorologii i ratownictwa.
4. Prace bosmanskie:
a. rodzaje lin i ich zastosowanie,
b.  umiejetnosé zastosowania podstawowych weztow zeglarskich zgodnie z ich przeznaczeniem.
5. Teoria manewrowania jachtem zaglowym:
a. manewry podstawowe,
b. manewry dodatkowe,
c. prowadzenie jachtu na silniku.
6. Aktywnosé ruchowa:
a. turniej w pitke siatkowq lub koszykowq,
b. phwanie swobodne na wodach otwartych,
c. atletyka terenowa.




7. Czlowiek i przyroda:
a. wykorzystanie zasobow przyrody,
b.  umiejetnosé organizacji postoju na terenach naturalnych,
C. zapoznanie sie z piosenkq, zeglarskq.
4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie
Odniesienie do
Efekt Student, ktory zaliczyl przedmiot klez;:li%vv\:’y(:h
uczenia si¢
w zakresie WIEDZY':
WO1 Posiada wiedze¢ dotyczqcq znaczenia aktywnej turystyki i rekreacji w tym turystyki WF2P_W18
zeglarskiej w procesie edukacji i w ksztaltowaniu osobowosci.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
Posiada umiejetnosé organizacji Zycia zatogi (W tym elementy kulinarne higieniczne, WF2P_U16
U0l |zdrowotne, biwakowe, obstugi Urzgdzen znajdujgcych sie na todzi) w ramach aktywnej
turystyki i rekreacji.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
Posiada zdolnosé¢ wspoipracy w zespole, potrafi petni¢ w nim rozne role, umie podejmowaé | WF2P_K06
KOl |iwyznaczaé zadania, posiada umiejetnosci organizacyjne zwigzane z przygotowaniem i
realizacjq dzialan zawodowych.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin — . Adetywnosé Praca Praca Inne —
przedmiotowe  |HstRy/pisemay= Kololawiume= | Projekt | o sajeciachs | wiasnux W-grdpie* p‘mﬂﬂiﬂ*
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
WiCcCi../]WiC{..|Wi{iC{..IWiCiI..|W{Ci{. |W Wi C
wo01 X
uo1 X
K01 X

**Qcena praktycznych umiejetnosci studenta podczas rejsu oraz weryfikacja wiedzy w dyskusji oraz obserwacji.

4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektéw uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajeé

6 3 W sprawdzianie praktycznym uzyskat 61-68% punktow.

- 3,5 | W sprawdzianie praktycznym uzyskat 69-76% punktow.

'g 4 W sprawdzianie praktycznym uzyskal 77-84% punktow.

S 4,5 | Wsprawdzianie praktycznym uzyskat 85-92% punktow.

5 5 W sprawdzianie praktycznym uzyskat 93-100% punktow.

5.

BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria

Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 30 30
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach 30 30
LACZNA LICZBA GODZIN 30 30
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




