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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne

1.2. Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
1.3. Poziom studiow drugiego stopnia

1.4. Profil studiow* praktyczny

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr n. o kf. Magdalena Lelonek
1.6. Kontakt magdalena.lelonek@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wykladowy polski/angielski
2.2. Wymagania wstepne* elementarna wiedza z zakresu metodyki wychowania
fizycznego i sportu

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé Cwiczenia

3.2. Miejsce realizacji zajeé zajecia w pomieszczeniach UJK, zajecia w terenie

3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne zajecia praktyczne, éwiczenia

3.5. Wykaz podstawowa 1. Krolak A. Tenis dla dzieci, nauczycieli i rodzicow, WSiP, Warszawa 20009.
literatury 2. Bronikowska M. Sporty catego zycia, 2011, Wychowanie Fizyczne i

Zdrowotne, 10, 28-31.
3. Crossminton w szkole Przewodnik dla nauczycieli i trenerow, 2016,
http://crossminton.pl/wf-z-crossmintonem/

uzupelniajaca 1. Program Aktywnosci Sportowej dla dzieci z klas 4-6 (red. )2013, Sozanski
H, Adamczyk J.G, MsiT, Warszawa.

2. Multan J., 2017, Gry i zabawy tenisowe, PZT, Warszawa.

3. Andrzejewski W., Lelonek M., Lelonek G., Multan J., Unierzyski P.,
Walter K., 2011, Program szkolenia dzieci do lat 10, PZT Warszawa.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Zapoznanie studenta z podstawowymi przepisami gry oraz zatozeniami metodycznymi w zakresie sportow
rakietowych, ze szczegdéInym uwzglednieniem tenisa oraz crossmintona.

C2. Ksztattowanie U studenta umiejetnosci gry w tenisa oraz crossmintona, organizowana turniejéw crossmintona oraz
tenisa.

C3. Ksztattowanie u studenta postawy produktywnego spedzania czasu wolnego.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Cwiczenia:
1. Podstawowe przepisy gry oraz zatozeniami metodyczne w zakresie sportow rakietowych. Basic game rules and
methodological assumptions in the field of rocket sports.
2. Podstawy gry w crossmintona.
3. Podstawy gry w tenisa.
4. Organizacja turniejow crossmintona i tenisa.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
< , ) . kierunkowych
(<5
£ Student, ktéry zaliczyl przedmiot efektéw UCZeNia

si¢
w zakresie WIEDZY':
WO01 | Posiada rozszerzong wiedze na temat teorii i metodyki wybranych sportow rakietowych. WF2P_W17
w zakresie UMIEJETNOSCI:
U0l | Posiada umiejetnosc projektowania i prowadzenia zaje¢ z zakresu wybranych sportow WF2P_U03
rakietowych.
U02 | Posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie sportow rakietowych. WF2P_U18
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | Prezentuje pozytywnq postawe wobec wiasnego zdrowia i kondycji fizycznej, stanowi wzor | WF2P_K09
dla wychowankow w zakresie dbatosci o swojg sprawnosé fizyczng.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposéb weryfikacji (+/-)
Efekty Egzamin . . Aktywnosé Pl Praca s =
; - | Kolokwium* Projekt> AU wlasna — . sprawdzian
przedmiotowe  |usthy/pisemny= na zajeciach® | o okt zajec Wgrupie” praktyczny
(symbol) Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé Forma zajeé
W C Wi C WiC WiC Wi C Wi cC Wi C
W01 X X
uUo1 X X
u02 X X
K01 X

*niepotrzebne usungé

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
?3\ 3 Przygotowal poprawnie konspekt. W sprawdzianie praktycznym uzyskat 61-68% punktow.
= 3,5 | Przygotowal poprawnie konspekt. W sprawdzianie praktycznym uzyskat 69-76% punktow.
'E 4 Przygotowal poprawnie konspekt. W sprawdzianie praktycznym uzyskal 77-84% punktow.
S 4,5 | Przygotowal poprawnie konspekt. W sprawdzianie praktycznym uzyskat 85-92% punktow.
3 5 Przygotowal poprawnie konspekt. W sprawdzianie praktycznym uzyskat 93-100% punktow.
5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKEAD PRACY STUDENTA
Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
i stacjonarne niestacjonarne
LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 15 10
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w éwiczeniach™ 15 10
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 10 15
Przygotowanie do éwiczen™ 5 10
Zebranie materialow do konspektu zajeé, opracowanie konspektu zajeé 5 5
+£ACZNA LICZBA GODZIN 25 25
PUNKTY ECTS za przedmiot 1 1

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




