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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW
1.1. Kierunek studiow Wychowanie Fizyczne
1.2. Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
1.3. Poziom studiéw drugiego stopnia
1.4. Profil studiow* praktyczny
1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr Tomasz Winiarczyk
1.6. Kontakt twiniarczyk@ujk.edu.pl
2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU
2.1. Jezyk wykladowy polski
2.2. Wymagania wstepne* przygotowanie w zakresie teorii i metodyki wychowania
fizycznego oraz metodyk szczegolowych

3. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajeé praktyka
3.2. Miejsce realizacji zajec Zajecia w terenie - w szkolach ponadpodstawowych
3.3. Forma zaliczenia zajeé zaliczenie z oceng
3.4. Metody dydaktyczne instruktaz, klasyczna metoda problemowa, zajecia praktyczne, pokaz, metoda
projektow
3.5. Wykaz podstawowa 1. Gorna K., Garbaciak W. Szkolne wychowanie fizyczne. Akademia
literatury Wychowania Fizycznego, Katowice 2012.

2. Kierczak U. Koncepcja edukacji fizycznej. Zdrowie-Sport-Rekreacja.
Szkoty ponadgimnazjalne. Poradnik metodyczny. Wyd. Impuls, 2015.

3. Warchot K. Podstawy metodyki wspolczesnego wychowania fizycznego.
Wyd. Fosze, 2017.

uzupelniajaca 1. Strzyzewski S. Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej.
AWF, Katowice 2013.

2. Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego dla szescioletnich szkol
podstawowych, gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych.

3. Poradniki metodyczne w zakresie roznych dyscyplin sportowych.

4. Przepisy gry z zakresu gier zespolowych.

4. CELE, TRESCI I EFEKTY UCZENIA SIE

4.1. Cele pl’ZdeiOtU (z uwzglednieniem formy zajec)

C1. Zapoznanie studenta z realizowanymi programami nauczania w klasach ponadpodstawowych oraz ze sposobami
planowania pracy dydaktyczno—wychowawczej w edukacji.

C2. Wdrazanie studenta do samodzielnego projektowania i prowadzenia zajeé¢ dydaktyczno—wychowawczych
uwzgledniajgcych rozne rozwiqzania pedagogiczne a takze obserwowania rozwoju uczniow w celu podejmowania
odpowiednich dziafan.

C3. Wdrazanie studenta do podejmowania refleksji nad zasadnosciq i adekwatnosciq (do sytuacji) podejmowanych
przez siebie dzialan zawodowych.

4.2. Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Lekcje wychowania fizycznego w szkole

Hospitacja zajeé prowadzonych przez nauczyciela. Projektowanie, przygotowanie, przeprowadzenie i ewaluacja zajeé z
wykorzystaniem roznych metod, form i srodkow dydaktycznych. Obserwacja pracy uczniow — analiza wynikow,
projektowanie dziatan wspierajgcych ich rozwdj. Indywidualizacja pracy z uczniem w zaleznosci od jego potrzeb i
mozliwosci psychofizycznych. Nabycie umiejetnosci i sprawnosci w zakresie organizacji zaje¢ w oparciu o metody
realizacji zadan ruchowych, wychowawczych, przekazywania i zdobywania wiadomosci i informacji, techniki pracy
dydaktycznej i wychowawczej w szkole w trakcie prowadzenia zajeé¢ ruchowych w ramach lekcji wychowania fizycznego
i pozalekcyjnych zajeé rekreacyjno-sportowych.




4.3. Przedmiotowe efekty uczenia si¢

Odniesienie do
< , ) . kierunkowych
(<5
£ Student, ktéry zaliczyl przedmiot efektéw UCZeNia

si¢
w zakresie WIEDZY::
WO1 | Posiada poszerzong wiedze dotyczgcq strategii diagnozowania, planowania, realizacji i | WF2P_W04
oceny procesu dydaktyczno-wychowawczego w szkotach ponadpodstawowych, zna
sposoby aktywizacji ucznia w procesie edukacji.
W02 | Posiada wiedze z zakresu aktualnych tendencji w nauczaniu wybranych dyscyplin WF2P_W17
sportu, zna zasob ¢wiczen i metodyke nauczania zaawansowanych konkurencji, technik i
taktyk sportowych, zasady organizacji zawodoéw sportowych.
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1 | Potrafi prowadzic¢ lekcje ukierunkowane na usamodzielnianie ucznia z wykorzystaniem | WF2P_U03
zaawansowanych rozwigzan organizacyjnych, metod realizacji zadan ruchowych,
przekazywania wiadomosci oraz zastosowania nowoczesnych elektronicznych urzqdzen
pomiarowych.
U02 | Potrafi dobrac¢ odpowiednie srodki, rozwigzania organizacyjne i metody realizacji WF2P_U06
wytyczonych celow oraz stosownie do potrzeb indywidualnych uczniow i warunkow
pracy.
U03 | Potrafi samodzielnie modyfikowac i tworzy¢ rézne formy aktywnosci fizycznej. WF2P_U07
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
KOl | Stosuje demokratyczny styl kierowania pracqg miodziezy w procesie wychowania WF2P_KO06
fizycznego w szkotach ponadpodstawowych.
K02 |Jest przekonany o koniecznosci promowania zdrowego stylu zycia, rozumie rolg WF2P_K10
nauczyciela wychowania fizycznego w szkole w tym aspekcie.
4.4. Sposoby weryfikacji osiagni¢cia przedmiotowych efektéw uczenia si¢
Sposob weryfikacji (+/-)
. iz Inne
EfEKty Egzgmln «| Kolokwium* Projekt* Akt)le.lOSC P Prace_l " (sprawozdanie z
przedmiotowe ustny/pisemny na zajeciach* wlasna* w grupie praktyki)**
(symbol) Forma zaje¢ | Forma zaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Formazaje¢ | Forma zaje¢ | Forma zajeé
wW:Ci:P|WiCiP/W:C{iPIW/CIP|WiCiP/W:C{iPIWiIC:P
W01l X
W02 X
uo1 X
u02 X
uo3 X
K01 X
K02 X
*%*Zaliczenie nastepuje na podstawie dokumentow zlozonych u opiekuna praktyk zgodnie 7 regulaminem praktyk.
4.5. Kryteria oceny stopnia osiagniecia efektow uczenia sie
For.m’a Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Student w matym stopniu samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swojq prace,
postepowanie wymaga nadzoru i korekty.
ia? 3,5 | Student w Srednim stopniu samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swojq prace,
b=t postepowanie wymaga nadzoru i korekty.
é 4 Student w w_iekszos’ci san_'zod_ziel{zi_e wykonuje powierzone mu zadania i organizuje swojg prace,
< postepowanie wymaga niewielkiej korekty.
s 45 | Student samodzielnie wykonuje powierzone mu zadanie i wlasciwie organizuje swojq prace, wymaga
niewielkiej pomocy prowadzqgcego.
5 Student samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wlasciwie organizuje swojq prace.




5. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta
Kategoria Studia Studia
stacjonarne | niestacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE 45 45
NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/
Udzial w praktykach 45 45
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 105 105
Przygotowanie do praktyk 105 105
L£ACZNA LICZBA GODZIN 150 150
PUNKTY ECTS za przedmiot 6 6

*niepotrzebne usungé

Przyjmuje do realizacji (data i podpisy 0séb prowadzqcych przedmiot w danym roku akademickim)




