Zalacznik nr 1 do zarzadzenia nr 12 /2012

KARTA PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu
Nazwa przedmiotu w |  polskim PSYCHIATRIA
j¢zyku angielskim PSYCHIATRY

1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow

POLOZNICTWO

1.2. Forma studiow

Studia stacjonarne

1.3. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia licencjackie

1.4. Profil studiow

Praktyczny

1.5. Specjalnos¢

1.6. Jednostka prowadzaca przedmiot

WO, Instytut Pielggniarstwa i Potoznictwa

1.7. Osoba przygotowujaca karte¢ przedmiotu Dr n. med. Grazyna Wiraszka
1.8. Osoba odpowiedzialna za przedmiot Dr n. med. Grazyna Wiraszka
1.9. Kontakt wiraszka@ujk.edu.pl

2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Przynalezno$¢ do modulu Opieka specjalistyczna
2.2. Status przedmiotu Obowiagzkowy

2.3. Jezyk wykladowy polski

2.4. Semestry, na ktérych realizowany jest przedmiot \

2.5. Wymagania wstepne Psychologia, farmakologia

3. FORMY, SPOSOBY I METODY PROWADZENIA ZAJEC

3.1. Formy zajeé

WYKLAD PIELEGNIARSTWO: 25 godzin
ZAJECIA PRAKTYCZNE: 40 godzin

3.2. Sposob realizacji zajeé¢

1.Wyklad: zajecia w pomieszczeniu dydaktycznym UJK
2. Zajecia praktyczne: zajecia w terenie w placowkach sprawujacych opieke
psychiatryczna

3.3. Sposob zaliczenia zajeé

zaliczenie z ocena/ zaliczenie z ocena

3.4. Metody dydaktyczne

Wyklad: wyktad informacyjny, konwersatoryjny
Zajecia praktyczne: studium przypadku, pokaz z instruktazem, pokaz z
objasnianiem, pomiar

3.5. Wykaz podstawowa 1. Wilczek-Ruzyczka E.: Podstawy pielggniarstwa psychiatrycznego. Czelej,
literatury Lublin 2007.
2. Wilczek-Rozyczka E.: Komunikowanie z chorym psychicznie. Czelej, Lublin
2007.
3. Koszewska I.: O depresji w ciazy i po porodzie. PZWL, Warszawa
2010.
Bilikiewicz A.: Psychiatria Kliniczna. Urban&Partner Wroctaw 2002.
5. Puzynski S.: Zasady rozpoznawania i leczenia zaburzen psychicznych.
[PiN Warszawa 2003.
6. Kaplan H., Sadock B.: Psychiatria . Kliniczna.Urban&Partner
Wroctaw 1995.
uzupelniajaca 1. Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego (1994 rok z pézniejszymi

zmianami).

2. Snow S.: Zdrowie psychiczne w okresie okoloporodowym. W:
Praktyka zawodowa. Red. Jenny Edwins. PZWL, Warszawa 2011:
187-204

3. Stotlnd N.L.: Najczestsze problemy zaburzen psychiatrycznych. W:
Ginekologia. T.1. red. Berek J.S., Novak E. Medipage, Warszawa
2008: 385-41

4. Szpringer M.: Profilaktyka spoteczna. Wyd. AS Kielce 2004.

5. Golec S., Kokoszka A.: Postgpowanie w naglych zaburzeniach




psychicznych.Med. Praktyczna Krakéw 1995.

6. Meder J. Zachowania agresywne- przeciwdzialanie, leczenie. PTP
Krakéw 2007.

7. Grzesiuk L.: Psychoterapia. PWN Warszawa 1995.

4. CELE, TRESCII EFEKTY KSZTALCENIA

4.1. Cele przedmiotu

C1- Poznanie istoty chordb i zaburzen psychicznych oraz mozliwosci diagnostyki i terapii.

C2-Przygotowanie do rozpoznawania, planowania i realizacji profesjonalnej opieki potozniczej wobec osoby z
zaburzeniami psychicznymi i jego rodziny

C3-Przygotowanie do aktywnego udziatu w terapii i profilaktyce zaburzen

C4-Ksztaltowanie postawy zawodowych i etycznych w pracy z chorym z zaburzeniami psychicznymi

4.2. Tresci programowe

WYKLADY - pielegniarstwo

Regulacje prawne opieki psychiatrycznej w Polsce. Znaczenie Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.
Zasady przyjec do szpitala pacjentdw z zaburzeniami psychicznymi.

Proces pielegnowania w pielegniarstwie psychiatrycznym - zasady oceny stanu chorego dla potrzeb
pielggnowania, metody gromadzenia danych o chorym ze zwrdceniem uwagi na specyfike i znaczenie
obserwacji, wywiadu, rozmowy z chorym oraz metod klinimetrycznych; podstawy formutowania diagnozy
pielegniarskiej, planowania i realizacji opieki.

Obserwacja i pielggnowanie pacjentow z podstawowymi zespotami psychopatologiczymi — zesp6t omamowo-
urojeniowy, zespot depresyjny, zespot Igkowy; zasady postgpowania w przypadku zachowan suicydalnych i
agresji - stosowanie przymusu bezposredniego.

Pielegnowanie chorego w wybranych psychozach — choroba afektywna dwubiegunowa, schizofrenia.
Kierunki postgpowania pielggnacyjnego w uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych oraz zaburzeniach
odzywiania.

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Wprowadzenie do praktyki pielegniarki psychiatrycznej. Zastosowanie metody procesu pielggnowania w
praktyce psychiatrycznej (ocena stanu pacjenta dla potrzeb pielggnowania z wykorzystaniem indywidualnie
dobranych metod gromadzenia danych o chorym — obserwacja, wywiad, rozmowa, skale oceny; znaczenie
obserwacji w rozpoznawaniu zachowan chorego wskazujacych na obecnos$¢ objawow psychopatologicznych).

Rozpoznawanie problemow pielggnacyjnych, planowanie i realizacja indywidualnej opieki pielegniarskiej
wobec chorych z podstawowymi zespotami psychopatologicznymi (zespét omamowo-urojeniowy, maniakalno-
depresyjny, lekowy) i psychozami (schizofrenia).

Rozpoznawanie probleméw chorego z zaburzeniami psychicznymi zwigzanych z zastosowanymi
metodami kompleksowego leczenia psychiatrycznego.

Rozpoznawanie problemoéw rodziny osoby przewlekle chorej psychicznie, mozliwo$ci wsparcia i
pomocy. Dziatania promocyjne i profilaktyczne w stosunku do oséb zagrozonych zaburzeniami
psychicznymi.

4. 3. Efekty ksztalcenia dla przedmiotu

Stopien Odniesienie
5 i : nasycenia efektu do efektéw ksztalcenia
kod Student, ktory zaliczy}l przedmiot przedmiotowego! P o
[ ] ] standardu
w zakresic WIEDZY:
Wyktad PIELEGNIARSTWO

WO01 | omawia regulacje prawne opieki psychiatrycznej

[+++] | POLIP_W218 | D.W78.

W02 | omawia zasady przyje¢ do szpitala pacjentow z [+++]
zaburzeniami psychicznymi,
WO03 | zna specyfike procesu pielggnowania 0séb z [+++]
zaburzeniami psychicznymi (metody gromadzenia POL1P W219 | D.W79.

danych, diagnozy, planowania i realizowania opieki)




W04 | charakteryzuje pielegnowanie pacjentow w depresji [+++]
W05 | omawia zasady pielegnowania chorych z [+++]
zaburzeniami lgkowymi
WO06 | charakteryzuje pielggnowanie pacjentow z [+++]
zespotami zaburzen psychotycznych
WO07 | charakteryzuje pielegnowanie pacjentow z [+++]
uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych
WO08 | zna zasady pielggnowania pacjentow z zaburzeniami [+++]
odzywiania;
w zakresie UMIEJETNOSCI:
UO1 | rozpoznaje i interpretuje zachowania chorego pod +++
katem objawow psychopatologicznych; ! : POL1P_U148 D.U54.
U02 | rozpoznaje problemy chorego psychicznie [+++]
wynikajace z obrazu psychopatologicznego, okresla
cel dziatania i adekwatnie do tego planuje
interwencje terapeutyczne;
U03 | rozpoznaje problemy chorego psychicznie [+++] POL1P_U149 D.US5.
wynikajace z zastosowanej farmakoterapii, okresla
cel dziatania i adekwatnie do tego planuje
interwencje terapeutyczne;
U04 |rozpoznaje problemy rodziny osoby przewlekle +++
chorej psychicznie i udziela jej potrzebnej pomocy; [ ! POLIP U151 D.U57.
w zakresie KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:
K01 | wykazuje odpowiedzialno$¢ za pacjenta i ++
wykonywanie zadan zawodowych; ] POLIP_K4 D.K4.
K02 | przestrzega praw pacjenta; [++] POLIP K5 D.K5.
K03 |rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone ++
obowiazki zawodowe; i POLIP_K6 DK6.
K04 | zachowuje tajemnice zawodowa; [++] POL1P K7 D.K7.
4.4. Kryteria oceny osiagnietych efektow ksztalcenia
na ocene 3 na ocene¢ 3,5 | na oceneg 4 | na ocene 4,5 | na ocene 5

Wyklad - pielegniarstwo

Test— 50% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 65% punktow (i
co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 75% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 85% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

Test — 95% punktow
(i co najmniej 50% za
kazdy efekt)

W przypadku nie zaliczenia testu (ponizej 50%) oraz poszczegélnych efektéow ksztalcenia (ponizej
zaliczenie poprawkowe ustne z catosci (1) lub zakresu poszczegdlnych efektow (2); ocena wg kryteri

50%) przewiduje si¢
OW ponizej:

Opanowanie tresci
programowych na

Opanowanie tresci
programowych na

Opanowanie tresci
programowych na

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza

Zakres prezentowanej
wiedzy wykracza poza

poziomie poziomie poziomie poziom podstawowy w | poziom podstawowy w
podstawowym, podstawowym, podstawowym, oparciu o podane oparciu o samodzielnie
odpowiedzi odpowiedzi odpowiedzi pismiennictwo zdobyte naukowe
chaotyczne, konieczne | usystematyzowane, usystematyzowane, uzupehiajace. zrodta informacji.
pytania wymaga pomocy samodzielne. Rozwiazywanie
naprowadzajace. nauczyciela. Rozwiazywanie problemow w

problemow w sytuacjach nowych i

sytuacjach typowych. | zlozonych.

Zajecia praktyczne
50% punktow wg 60% punktow wg 70% punktow wg 80% punktow wg 90% punktow wg

kryteriow oceny (zat. 1
str. 5) /50-59 punktéw

kryteriow oceny (zat. 1
str. 5) / 60-69 punktow

kryteriow oceny (zat. 1
str. 5) / 70-79 punktow

kryteriow oceny (zat. 1
str. 5) / 80-89 punktow

kryteriow oceny (zat. 1
str. 5) / 90-100
punktow

4. 5. Metody oceny




Klinika

Egzamin Egzamin Projekt Kolokwium Zadania Referat Dysku Inne
ustny pisemny domowe Sprawozdania sje
Wyklad - Pielegniarstwo
- test - zaliczenie
ustne
poprawkowe
efektow
- obecnosci
Sprawozdanie
w formie 4-o
etapowego
procesu
pielegnowania
W oparciu o
metode studium
przypadku (zat.
1 str. 5)

1. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Udzial w zajeciach dydaktycznych okreslonych w planie studiow (godz. kontaktowe) 85
- Udziat w wyktadach 23/18
- Udziat w ¢wiczeniach, konwersatoriach, laboratoriach itp.
Udziat w konsultacjach
Przygotowanie do egzaminu/udziat w egzaminie, kolokwium zaliczeniowym itp. 2/2
Inne — zajgcia praktyczne 40
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 15
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do ¢wiczen, konwersatorium, laboratorium itp.
Przygotowanie do egzaminu/kolokwium 13
Zebranie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa
Opracowanie prezentacji multimedialnej
Przygotowanie hasta do wikipedii
Inne — przygotowanie sprawozdania 2
Laczna liczba godzin 100
PUNKTY ECTS za przedmiot 4




ZALACZNIK 1. Kryteria oceny do zaje¢ praktycznych, Poloznictwo, studia licencjackie
Poloznictwo, studia licencjackie stacjonarne, rok akademicki .................. semestr.............

Imie i nazwisko Studenta....................coiiiiiiiii i Grupa.......cooeevvennns

Osoba prowadzgca zajecia - MEI/AT. . ....ouuintii e e e aens

Lp. Kryterium oceny / odniesienie do efektow ksztalcenia Punktacja*
A GROMADZENIE INFORMACIJI O STANIE PACJENTA DLA POTRZEB 0-54
| PIELEGNOWANIA /U01, U02, U03, U04
1. Zgromadzone informacje maja charakter calo$ciowy 0-44
1. dane ogolne 0-2
2. przyczyny hospitalizacji 0-2
3. dotychczasowy przebieg choroby 0-2
4. reakcja na chorobg i hospitalizacje 0-2
5. stan somatyczny 0-2
6. stan spoleczny 0-2
7. stan psychiczny (wyglad, zachowanie, mowa, nastroj, tres¢ mysli, spostrzeganie, | 0-22
sen, uwaga, pami¢¢, orientacja, krytycyzm)
8. zastosowane aktualnie leczenie (metody biologiczne i psychospoteczne) 0-4
9. reakcje /objawy niepozadane na zastosowang farmakoterapi¢ 0-2
10. motywacja do leczenia 0-2
11. sytuacja rodziny chorego 0-2
Zastosowano podstawowe metody gromadzenia danych mozliwe w danej 0-10
2. sytuacji chorego (wywiad, obserwacja, analiza dokumentacji, metody
klinimetryczne, pomiar)
B. FORMULOWANIE DIAGNOZY PIELEGNIARSKIEJ / U01, U02, U03, U04 0-12
1. Poprawnos$¢ diagnozy pielegniarskiej 0-10
1. ma charakter cato$ciowy 0-2
2. adekwatna do stanu pacjenta 0-2
3. adekwatna do problemow rodziny chorego 0-2
4. poprawnie sformutowane problemy pielegnacyjne aktualne 0-2
5. poprawnie sformutowane problemy pielegnacyjne ryzyka 0-2
2. Hierarchizacja probleméw 0-2
C. PLANOWANIE i REALIZACJA OPIEKI /U02, U03, U04 0-16
1. Cele opieki 0-4
1. prawidtowo sformutowane 0-2
2. mozliwe do osiagniecia 0-2
2. Plan i realizacja opieki 0-12
1. interwencje pielgegniarskie dobrane adekwatnie do celow opieki 0-2
2. plan mozliwy do osiaggnigcia 0-2
3. interwencje realizowane sprawnie i w optymalnym czasie 0-2
4. czynnosci wykonane wedhlug przyjetych procedur 0-2
5. wykazat si¢ samodzielno$cia 0-2
6. komunikowat si¢ z pacjentem i jego rodzing 0-2
D. OCENA DZIAEAN /U02, U03, U04 0-10
1. sformutowat oceng poprawnie 0-2
2. udokumentowat zalecenia w zakresie dalszej opieki 0-2
3. poprawnie udokumentowat dane w procesie pielegnowania 0-2
4. prowadzil dokumentacj¢ chorego w oddziale 0-2
5. przekazat informacje o sytuacji chorego cztonkom zespotu terapeutycznego 0-2
E ETYCZNE I PRAWNE ASPEKTY REALIZACJI PROCESU PIELEGNOWANIA/ 0-8
: K01, K02, K03, K04
1. przestrzegal praw pacjenta 0-2
2. przestrzegal tajemnicy zawodowej 0-2
4. rzetelnie wykonywat obowigzki 0-2
5. wykazywat si¢ odpowiedzialno$cig za pacjenta 0-2
RAZEM 0-100




