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Studentki pierwszego roku kierunku Dietetyka II stopnia wzigly czynny udzial w
spotkaniu Warsztatowo-Swiatecznym, ktére odbyto sie 21 grudnia 2021 od 9:00 do 17:00 w
Pracowni Planowania Zywienia i Dietetyki CM UJK w Kielcach. Organizatorami warsztatéw
byli dr Kamila Sobas, mgr Agata Bujak-Krzeminska i mgr Szymon Osowski (dekoracje
Swigteczne pomogla przygotowa¢ mgr Agnieszka Sobezyk).

Celem warsztatow byla produkcja dietetycznych alternatyw jako tradycyjnych
Swigtecznych potraw. Podczas realizacji warsztatow Studenci mogli wykorzystaé swoja
wiedze 1 doswiadczenia w praktyce majac mozliwos¢ odtwarzania osiagnictych efektow
uczenia si¢ w grupie pracownikéw CM UJK w Kielcach. Studenci pod opiekg wyktadowcow
mogli przeprowadzi¢ ocen¢ sposobu Zywienia i stanu odzywienia uczestnikow. W tym celu
wykorzystano analizator skladu ciala MC-980 MA, ktory przeznaczony jest do uzytku
profesjonalnego, w specjalistycznych centrach zdrowia, szpitalach i placowkach medycznych.
Taki sposob ksztalcenia daje mozliwos¢ wykorzystania na kierunku Dietetyka flipped

education, czyli ksztalcenie odwrocone.
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Podpis

dr n. rol. Kamila Sobas

Potwierdzam udzial w warsztatach zywieniowych.




