Kielce, dn.22.01.2020 .

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

Wydziat Medyczny i Nauk o Zdrowiu kierunek Dietetyka

Dyrekcja IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Kielcach sktada serdeczne
podziekowania Pani mgr Dorocie Mikotajewicz i studentom lll roku Dietetyki

za przeprowadzenie w naszej szkole zajec z edukacji zywieniowej dla mtodziezy.

Warsztaty doskonale wpisaty sie w tresci ,Programu Promocji Zdrowia”
realizowanego w naszej szkole, podniosty atrakcyjnosc lekcji oraz wzbogacity
wiedze stuchaczy. Zajecia byty przeprowadzone w bardzo ciekawy sposdb,
tematy, ktore zostaly poruszone celnie trafity w potrzeby edukacyjne

i zainteresowania uczniow.

Przeprowadzono prelekcje na nastepujgce tematy:

Wptyw zywienia typu Fast food na zdrowie cztowieka; Stereotypy na temat
zdrowego odzywiania; Cukier smaczna trucizna, Co o sktadzie produktu moéwi
jego opakowanie, Poprawne nawyki zywieniowe, Wybieram zdrowie-co jes¢,

Wptyw fast food na otytos¢ i nadwage; Twoje $niadanie na pierwszym planie.
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