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Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Wydziat Medyczny i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Dietetyka

Dyrekcja Domu Pomocy Spotecznej w Zgorsku skfada serdeczne
podziekowania studentom Il roku Dietetyki, wraz z opiekunem pani Dorocie
Mikotajewicz za przeprowadzenie zajec z Edukacji Zywieniowej w naszym
osrodku.

Nasi mieszkancy niefatwo przekonujqg sie do zmiany nawykow zywieniowych,
a zajecia ze studentami wzbudzity ich ciekawos¢, zachecity do bardziej
wartosciowych wyborow. Poruszane tematy dobrodziejstwa dla zdrowia
spozywania wiekszych ilosci warzyw i owocow, mleka, ciemnego pieczywa i kasz
wpisujq sie w nasze potrzeby.

Zajecia zostaty zywiofowo przyjete, a wizyta mtodziezy sprawita naszym
mieszkarncom duzq przyjemnosc.
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