Kielce, 29.05.2019

Studenci kierunku Dietetyka — Anna Pigta i Szymon Osowski pod opieka dr inz.
Kamili Sobas pracownika Instytutu Zdrowia Publicznego Wydziatu Lekarskiego 1 Nauk o
Zdrowiu wzigli czymny udzial w warsztatach Zzywienmiowych przeprowadzonych w
Przedszkolu w Zespole Szkél Integracyjnych w Kowali.

Omoéwiono potrzebe profilaktyki zywieniowej u dzieci w wicku przedszkolnym.
Wyjasniono, iz w zdrowej diecie dziecka powinny znalez¢ si¢ produkty o wysokiej wartosci
odzywczej, kiore zaspokoja potrzeby maluchow na wszystkie skladniki odzywcze:
weglowodany, thuszcze, blonnik, bialko, witaminy, skladniki mineralne. Zaleca sig, aby
dziecko w wieku przedszkolnym spozywalo 4-5 positkéw dziennie, w tym trzy podstawowe
($niadanie, obiad i kolacja) oraz dwa mnicjsze dodatkowe (drugie $niadanie i podwieczorek).
Dieta dzieci powinna by¢ roznorodna i oparta o produkty jak najmniej przetworzone —
naturalne i1 wysokiej jakosci.
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Potwierdzam udzial w warsztatach zywieniowych.
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