Kielce 10.06.2022r.

Studenci Ill roku studia | stopnia kierunku Dietetyka-Mateusz Wiaderny i
Magdalena Wéjcik pod opieka mgr. Doroty Mikotajewicz pracownika Instytutu
Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum wzieli czynny udziat w zajeciach Edukacji
Zywieniowej Dorostych w Bibliotece Publicznej nrl. ul Karczékowska 20 Kielce.

Temat zajec: ,,Cholesterol- cichy zabéjca”

Podczas spotkania omoéwiono wptyw cholesteroiu na organizm cztowieka,
pokazano jak dietg i zdrowym odzywianiem mozna polepszy¢ jakosc¢ zycia i
zapobiegac chorobom zwigzanym z podwyzszonym poziomem cholesterolu.

Pokazano na przyktadzie diety srédziemnomorskiej jak mozna zdrowo i
smacznie komponowac jadtospisy dla 0s6b z podwyzszonym poziomem
cholesterolu w organizmie.
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