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Kielce, 12.04.2022

Studenci I roku I stopnia studiow niestacjonarnie na kierunku Dietetyka — Milena
Kubicka i Aleskandra Czerw pod opieka dr Katarzyny Kowalewskiej pracownika Instytutu
Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w dniu 07.04.2022r. wzigly czynny udzial w pogadance
nt: ,,Zasad zdrowego odiywiania dzieci i mlodziezy”. Powyzsze dzialanie realizowane bylo
w ramach projektu socjalnego pn.” Solo-rodzic” przygotowanego dla podopiecznych Zespotu
Profilaktyki Rodzinnej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Kielcach.

Podczas wykladu studentki omdowily najwazniejsze zasady z piramidy zywieniowe;j
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb konsumentéw. Wyjasniono, iz w zdrowej diecie
dziecka powinny znalez¢ si¢ produkty o wysokiej wartosci odzywczej, ktore zaspokoja
potrzeby na wszystkie skladniki odzywcze: weglowodany, tluszcze, blonnik, biatko,
witaminy, sktadniki mineralne. W aspekcie zdrowego zywienia omowiono role naturalnych
skladnikow pozywienia odgrywajacych istotng rol¢ wspomagajaca prawidlowy rozwdj
miodego organizmu Przedstawiono jedng z najbardziej rozpowszechnionych grup sktadnikow
pokarmowych — woda. Przeanalizowane znaczenie wody dla zdrowia dzieci, wystgpowanie
objawow odwodnienia, bilans plynow oraz oceng indywidualnego zapotrzebowania na wodg.

Wryktad poprowadzony przez studentki byl poprowadzony profesjonalnie 1 wzbudzit
zainteresowanie stuchaczy. Odbiorcy projektu byli zadowoleni z udzialu w powyzszym,
dziekowali za przekazane wiadomosci, ktore beda starali si¢ weiela¢ w swoim gospodarstwie

domowym.
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