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Studentka 2 roku studia niestacjonarne I stopnia kierunku Dietetyka — Roksana
Terlecka przy wsparciu dr inz. Kamili Sobas pracownika Instytutu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum w dniu 13.04.2022 wzigta czynny udzial w warsztatach nt: ,,Profilaktyki
zywieniowej dzieci w wieku szkolnym” w II Liceum Ogodlnoksztatlcagcym im. Tadeusza
Kosciuszki w Sandomierzu. Studentka rozwija zainteresowania problematyka zywienia dzieci
w wieku szkolnym.

Omowiono potrzebe profilaktyki zywieniowej u dzieci w wieku szkolnym.
Wyjasniono, iz w zdrowej diecie dziecka powinny znalez¢ si¢ produkty o wysokiej wartosci
odzywczej, ktore zaspokojg potrzeby na wszystkie skladniki odzyweze: weglowodany,
tluszcze, blonnik, biatko, witaminy, skladniki mineralne. W aspekcie zdrowego zywienia
omoéwiono rol¢ naturalnych skladnikéw pozywienia odgrywajacych istotng role w
profilaktyce choréb nowotworowych. Wazng pozycje zajmuja skladniki mineralne (wapn,
selen), witaminy (C, E, D, foliany), wielonienasycone kwasy tluszczowe z rodziny omega-3
oraz probiotyki i prebiotyki. 7o BYRERTORA
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Potwierdzam udzial w wykladzie.
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