Kielce 20.10.2022r.

Studenci Il roku studiow Il stopnia kierunku Dietetetyka - Karolina
Jedrzejak, Anna Adamczyk, Weronika Bielecka ,pod opiekg mgr. Doroty
Mikotajewicz pracownika Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum wzieli
czynny udziat w zajeciach Edukacji Zywieniowej Dorostych w Klubie Seniora ul.
Hoza 39 w Kielce.

Temat zaje¢: ,,ROLA WODY W ORGANIZMIE CZLOWIEKA”

Podczas spotkania omowiono role wody jako podstawowego sktadnika
organizmu, zrodta wody w pozywieniu. Przedstawiono rodzaje i etapy
odwodnienia organizmu, oraz sposoby ich zapobiegania.

Przedstawiono bilans wodny, dobowe zapotrzebowanie na ptyny i sposoby jego
obliczania.

Zaprezentowano zestawienie wod mineralnych i korzysci z ich zastosowania w
szczegolnych potrzebach organizmu.

Zachecono seniorow do zwigkszenia ilosci wypijanych ptyndw i pokazano tatwe
sposoby na wieksze nawodnienie organizmu.
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