Kielce,17.0§.2022

Studentki Il roku studidéw niestacjonarnych | stopnia kierunku Dietetyka-

Anna Pomykata i Elzbieta Dziadowicz pod opieka mgr Doroty Mikotajewicz
zorganizowaty 17.07.2022r. w godz dopotudniowych w Bibliotece publicznej
nr.8 w Kielcach zajecia dla grupy 25 dzieci w wieku przedszkolnym 5-6 lat.
Dzieci przybyty na to spotkanie z pobliskiego przedszkola.

Tytut spotkania -Super Bohaterowie Wybierajg Zdrowie.

Wsrod zabaw poruszono tematy, ksztattujgce prozdrowotne postawy
zywieniowe- zrodta witamin i wapnia w diecie( potrzeba spozywania warzyw i
owocow, oraz mleka i jego przetworow ),konsekwencje nadmiaru cukru w
diecie i Swiadomos$¢ cukru ukrytego w produktach oraz konieczno$é aktywnosci
fizycznej..

Potwierdzam udziat w wyktfadzie
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