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Studentki I roku studia II stopnia kierunku Dietetyka —

Adamczyk Anna, Bielecka Weronika, Braciszewicz Malgorzata, Burchan
Dominika, Bystrzanowska Martyna, Jedrzejak Karolina, Eabuda Dominika, Michalska
Karolina, Proboszcz Aleksandra, Sadza Wiktoria, Skladanowska Martyna,

wziely udzial w bezplatnych sesjach psychodietetycznych dla mieszkancow
wojewddztwa Swictokrzyskiego.

CEL

Okres pandemii oraz wspolczesny tryb zycia a takze powszechna dostepnosé
wysokokalorycznych przekasek wigza si¢ ze zwigkszonym zagrozeniem do regulacji swoich
stanow emocjonalnych za pomocg pozywienia. Taka tendencja wyzwala potrzebg
zwigkszenia kompetencji dietetykow o poszerzone wsparcie rtowniez w zakresie
psychoedukacji i zwigkszenia motywacji wewngtrzne;).

PRZEBIEG

Za posrednictwemn mediow spotecznos$ciowych i1 przy wspoludziale Pani dr Kamili
Soba$ zostala ogloszona akcja. Na podstawie zgloszen mgr Monika Tomaszewska
przeprowadzata wstepng konceptualizacj¢ poszczegolnych przypadkow.

Sesje odbyty si¢ w Centrum Hakuna Matata ul. Jana Nowaka Jezioranskiego w Kielcach ,
oraz w gabinecie mgr Moniki Tomaszewskiej ul. Sciegiennego 35 Kielce.

Studentki w zespotach przeprowadzaly wywiad dietetyczny oraz poglebione
psychologiczne rozumienie indywidualnych uwarunkowan bl¢edow zywieniowych. W oparciu
o narze¢dzia z zakresu merytorycznego przedmiotu Psychodietetyka, studentki udzielaly porad
i wsparcia. Sesja taka rowniez zawierala w sobie porady odnosnie diety 1 planow
dietetycznych.

Po zakonczonych sesjach wspdlnie z calag grupa zostaly omdwione casusy
poszczegolnych przypadkow jako wyznacznik przesiewowych grup problemow.

WNIOSKI

Powyzsze procesy pozwola przyszlym dietetykom poszerzy¢ swoje kompetencje o
dzialania psychodietetyczne. Praktyczny wymiar takich sesji pod obserwacja prowadzacej
oraz z pozniejsza superwizjg pozwalaja na przetrenowanie nowych umigj¢tnodci w

bezpiecznych warunkach.
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Potwierdzam udzial w wykladzie.
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