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Kielce, 18.02.2022

Studenci 2 roku studia I stopnia kierunku Dietetyka — Wiktoria Wijas i Blazej
Guzikowski pod opiekg dr inz. Kamili Soba$ pracownika Instytutu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum wzieli czynny udzial w wykladzie nt: Zywienie 0sob w wieku starszym.
Czes¢ 1. Woda™ w Klubie Seniora + przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Kielcach,
ul. Warszawska 151. Studenci jednocze$nie rozwijajg zainteresowania problematyka
badawczg w Kole Naukowym Medyk, CM UJK w Kielcach.

Omodwiono potrzebe profilaktyki zywieniowe] u 0s6b w wieku starszym. Wyjasniono,
iz w zdrowej diecie osoby dorostej powinny znalez¢ si¢ produkty o wysokiej wartosci
odzywczej, ktore zaspokoja potrzeby na wszystkie skladniki odzyweze: weglowodany,
ttuszcze, blonnik, biatko, witaminy, skladniki mineralne. W aspekcie zdrowego zywienia
omowiono rolg naturalnych skladnikow pozywienia odgrywajgcych istotng rolg w
profilaktyce chordb nowotworowych. Przedstawiono jedng z najbardziej rozpowszechnionych
grup skladnikow pokarmowych — woda. Przeanalizowane znaczenie wody dla zdrowia 0sob
dorostych, wystepowanie objawow odwodnienia, bilans ptynow oraz ocen¢ indywidualnego

zapotrzebowania na wodg.

UNIWERSYTET

Jana Kochanaowskiego w Kieleach

COLLEGIUM MEDICUM oo &Jbou
INSTYTUT NAUK O ZDROWIU W[@.)

Podpis

25-516 Klelce, Al, 1% Wiskéw Kisle 194
tel, 41/348-69-52, 41/349-69-48

Potwierdzam udzial w wykladzie.

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY RODZINIR
KLUB SENIOR +
ul. Warszawska 151
95-547 KIELCE
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