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W dniu 13 stycznia 2023 na terenie Wydzialu Nauk Scistych i Przyrodniczych
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego odbyta si¢ XII edycja ogdlnopolskiej ,,Nocy Biologow™.
Kierunek Dietetyka reprezentowaty Studentki II roku studiow 1 stopnia Wiktoria
Ozarowska, Katarzyna Snoch oraz Natalia Szymczyk pod opieka wykladowcow: dr
Kamili Soba$ i mgr Agaty Bujak-Krzeminskiej. Przygotowano warsztaty Jak wybrac
dobra wode” w ramach, ktérych uczestnicy mogli dowiedzie¢ si¢ czym jest prawidiowe
nawodnienie i jak wplywa ono na organizm. Siedem grup biorgcych kolejno udzial w
warsztatach, moglo wystuchaé¢ krétkich prelekcji o rodzajach wod mineralnych i leczniczych
oraz dokonaé¢ oceny organoleptycznej i pordwnania wybranych rodzajow wod dostgpnych na
rynku. Uczestnikom warsztatow, ktorzy wykazali si¢ najwigksza wiedza zdobyta w trakcie

zaje¢, wreczono drobne upominki i gadzety tematyczne.

Z-ca DYREKTORA
INSTYTUTU NAUK O ZDROWIU
ds. ks‘.zluiccn{‘nm
3’{ Scoon

dr n. rol. Kamila Sobas












	1
	zdj.1 do 1
	zdj.2 do 1
	zdj.3 do 1

