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Medicum STUDIA

Z PRIVELROLAA

Zalgceznik 1.

W dniu 21 grudnia 2022 w Pracowni Planowania Zywienia i Dietetyki odbyly si¢
warsztaty dietetyczne .. Zdrowych Swiat!”. W warsztatach wzigli udzial studenci 111 roku
studiow [ stopnia kierunku Diectetyka: Karolina Seweryn, Emilia Kasprzyk, Karolina
Maslowska, Katarzyna Golasa, Magdalena Nowak, Agata Nowak, Blazej Guzikowski,
Erwina Muszkat, Mateusz Kolacz, Mateusz Doroz, Katarzyna Wojciechowska,
Katarzyna Fert, Magdalena Dziura, Natalia Sepiél, Olga Lubczynska, Aleksandra
Stachurska, Emilia Adach, Oliwia Dymanowska, Natalia Holody oraz czlonkowie kola
naukowego Medyk, sekcja dietetyka: Wiktoria Ozarowska, Katarzyna Snoch, Natalia
Szymezyk pod opieka wykladowcow: dr Kamili Soba$ i mgr Agaty Bujak-KrzeminskKiej.

W ramach warsztatéw studenci przygotowywali tradycyjne potrawy Swiateczne, w
ktorych zmieniajac sposob obrobki termicznej lub dobor produktow spozywezych mogli
dostosowaé¢ je do potrzeb pacjentéw zmagajacych si¢ z chorobami metabolicznymi.
Przygotowano miedzy innymi: pierogi z ciasta pelnoziarnistego z farszem wegetarianskim i
weganskim, past¢ z bialej fasoli z dodatkiem jabika, szpinakowe nalesniki z farszem
lososiowo — ziolowym, barszcz czerwony na zakwasie buraczanym. Studenci odpowiadajgc
na pytanie: ,,Czy osoby chore powinny rezygnowa¢ z tradycyjnego smaku Swiat?”
przygotowali rowniez $wiateczne desery o niskim indeksie glikemicznym przeznaczone dla
pacjentow, zmagajacych si¢ z cukrzyca, nadwagg i otyloscig. Swojg wiedz¢ 1 umiejgtnosci
studenci zaprezentowali pracownikom Collegium Medicum, ktorzy w trakcie warsztatow
mieli mozliwo$¢é obserwowania ich pracy, a takze wzigli udzial w degustacji Swiatecznego
mend.

Calodniowe warsztaty zostaly rowniez uwiecznione na filmie, ktéry powstal dzigki
wspolpracy z Uniwersyteckim  Centrum Mediéw zamieszczonym w  mediach
spolecznosciowych UJK. W trakcie warsztatdw mgr Agata Bujak-Krzeminska udzielita
wywiadu radiu ESKA odpowiadajac na pytanie ,,Czy Swigteczna dieta wymaga wyrzeczen -
czyli co jes¢ by bylo zdrowo?” (https://www.eska.pl/kielce/co-jesc-by-bylo-zdrowo-
swiateczna-dieta-nie-wymaga-rezygnowania-z-posilkow-na-stole-aa-gFaz-NUQq-
Tekehitm)) Z-ca DYREKTORA
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