Collegium o 2022
Medicum 3 STUDIA

2 PRIVEDRLOSIIA

Nowiny, 23.03.2023

Studenci 2 roku studia IT stopnia kierunku Dietetyka pod opieka dr inz. Kamili Sobas
pracownika Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum wzigli czynny udzial w
warsztatach profilaktyki zywieniowej dzieci w wieku szkolnym ,Zdrowo jem”. Zajgcia
edukacyjne odbyly sie w Szkole Podstawowej im. Orlat Lwowskich w Nowinach.

Omoéwiono potrzebe profilaktyki zywieniowej u dzieci w wieku szkolnym. Celem
zaje¢ bylo ksztaltowanie prawidlowych nawykoéw zywieniowych. Po zakonczonych
warsztatach uczniowie powinni samodzielnie dokonywa¢ prawidlowych wyborow

Zywieniowych,
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Potwierdzam udziat Studentow w warsztatach w dniu 23.03.2023.
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Zalgcznik do pisma

W celu doskonalenia umiejetnosci zawodowych Studentow II stopnia kierunku dietetyka w
ramach Dietoprofilaktyka dzieci i mlodziezy, zostaly zorganizowane warsztaty, w ktorych
wykorzystywana jest metoda uczenia flipped education, czyli ksztalcenie odwrocone.
Studenci uzyskali niezbgdne materialy, przygotowali program edukacji zywieniowe] dla
dzieci w wieku 8-10 lat. ”. Zajecia odbyly si¢ w Szkole Podstawowej im. Orlat Lwowskich w
Nowinach w dniu 23.03.2023, w godzinach 11:15-14:15 (zgodnie z harmonogramem).
Studenci zostali podzieleni na 6 grup ¢wiczeniowych. Kazda grupa przeprowadzita wykiad
informacyjny z prezentacja multimedialna, a nastgpnie poprowadzono zadania ¢wiczeniowe

polaczone z indywidualnym poradnictwem dla kazdego dziecka.

Warsztaty profilaktyki zywieniowej ,Zdrowo jem!”

Celem zajec:

Ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych.

Zdobyte umiejetnosci:

Uczen potrafi samodzielnie dokonywa¢ prawidlowych wyborow zywieniowych. Potrafi

wskaza¢ produkty zalecane i te, ktore nalezy ogranicza¢ w diecie.

1. Kazda grupa przygotowata wyklad informacyjny na temat zrodel energii z pozywienia,
sktadnikéw pokarmowych, ktore sg niezbedne do zachowania dobrego stanu zdrowia i
samopoczucia.

2. W formie warsztatowej kazda grupa przeprowadzila zajgcia z nastgpujacych tematow:
napoje uwzgledniane w codziennej diecie, potrzeba jedzenia $niadan, alternatywa dla
przekasek z uwzglednieniem dodatkéw do zywnosci (2h). Przygotowano pomoce do

realizacji zaje¢ w formie warsztatowe] pomoce.
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