29.03.2023r w Sali D.05 odbyty sie zajecia Edukacji Zywieniowej stuchaczy
Uniwersytetu IIl Wieku w Checinach z cyklu Edukacja na Uniwerytecie
przeprowadzone przez studentéw Il roku Dietetyki Colegium Medicum ,pod
kierunkiem mgr Doroty Mikotajewicz.

W zajeciach uczestniczyta Pani dyr. dr Kamilla Sobas.
Temat spotkania ,,2ywienie w Zespole Metabolicznym i Cukrzycy typu Il ”

Studenci omowili kryteria diagnostyczne Zespotu metabolicznego, definicje
indeksu glikemicznego , katalog produktéw z wysokim i niskim indeksem
glikemicznym, oraz korzysci ptynace z diety z zastosowaniem tych produktéw.

Postepowanie dietetyczne w Cukrzycy, zasady korzystania z wymiennikéw
weglowodanowych, konieczno$¢ zmiany trybu zycia zwigzanej ze
zwiekszeniem aktywnosci fizycznej co ma zwigzek z u utrzymaniem naleinej
masy ciata, odpowiednim nawodnieniem oraz zastosowaniem diety z
ograniczeniem produktdw zawierajgcych cukry proste.

Zwrécono uwage na zwiekszenie ilosci warzyw w diecie, zastosowanie ttuszczy
roslinnych, ryb, chudych mies oraz wykluczenie cukréw dodanych i soli.

Oméwiono powiktania Cukrzycy oraz farmakoterapie.

Seniorzy zadawali wiele pytan, po spotkaniu podchodzili na indywidualne
konsultacje do student6w, oraz opiekunéw. Pani prezes Zofia Puchata wyrazita
wdzieczno$¢ i nadzieje na kontynuacje tego cyklu w kolejnym roku
akademickim.
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