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Medicum 2 STUDIA

< PRZIVILILOZOIA

Kowala, 17.05.2023

Studenci 3 roku studia I stopnia kierunku Dietetyka pod opieka dr inz. Kamili Sobas
pracownika Instytutu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum wzigli czynny udzial w
warsztatach profilaktyki zywieniowej dzieci w wieku szkolnym nt.: . Jaki wplyw ma zdrowe
zywienie, higiena osobista i uprawianie sportu na nasza kondycje?” Zajecia edukacyjne
odbyly si¢ w Zespole Szkot Integracyjnych w Kowali.

Przedstawiono, co powinni$my wybiera¢ do jedzenia, zaletach dbania o urozmaicenie
i rozne kolory na talerzu. Podkres$lono role wody w codziennej diecie dzieci. Studenci
wyjasnili dzieciom jak $wiadomie dokonywac wlasciwych wyborow, czyli pi¢ wode zamiast
stodzonych gazowanych napojow, sztucznych sokow. Podzigkowano Emilii Adach,
Krystianowi Binkowskiemu, Magdalenie Biskupskiej, Mateuszowi Doroz, Oliwii
Dymanowskiej, Magdalenie Dziura, Katarzynie Gotasa, Blazejowi Guzikowskiemu, Natalii

Holody, Natalii Jach, Emilii Kasprzyk 1 Kamili Sobas.

Podpis

Potwierdzam udzial Studentow w warsztatach w dniu 17.05.2023

PO, Beote.
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