UNIWERSYTET ;

Kielce, 15.11.2023

W ramach przedmiotu Profilaktyka zywieniowa zostaly zorganizowane warsztaty dla
0sdb starszych w Klubie Seniora w Kiecach, ul. Zeromskiego 44. Studenci 1 roku studia II
stopnia kierunku Dietetyka pod opieka dr Kamili Sobas oméwili zmiany fizjologiczne i
patologiczne w wieku starszym oraz zapotrzebowanie na energie i skladniki odzywcze.
Warsztaty odbyly si¢ 15.11.2023 i miaty forme teoretyczng i praktyczng. Tredci materialdéw
przygotowane byly zgodnie z przedmiotowymi efektami uczenia si¢ w zakresie wiedzy,
umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Czesé wykiadowa dotyczyta wplywu zywienia na
stan zdrowia, a nastgpnie kazdy Senior mégl indywidualnie z Dietetykiem omoéwié

praktyczne wskazowki dietetyczne.

Z-caDYREKTORA

INSTYTUTU NAUK O ZDROWIU
ds. ksztatcgnia

Sobah
dr n™ol. Kamila Sobas
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