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W dniu 24.10.2023 r. w Centrum Edukacyjnym w Wolce Milanowskiej odbyla sie
konferencja ,.Igrzyska Zdrowia — Zdrowy Przedszkolak. Ready? Go!” organizowana przez
SwiQtokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach. Celem konferencji bylo
promowanie zasad zdrowego stylu zycia dzieci w wieku przedszkolnym. Konferencja byla
skierowana do dyrektor6w i nauczycieli przedszkoli oraz intendentéw pracujacych w
przedszkolach wojewodztwa $wigtokrzyskiego.

Podczas konferencji prelekcje nt. ,,Planowanie i organizacja zywienia dzieci w
przedszkolu™ wyglosily studentki 1 roku studiow II stopnia kierunku Dietetyka Natalia
Hotody i Wiktoria Wijas. Przedstawiono zasady zywienia dzieci milodszych, takze w
odniesieniu do realizacji norm zywieniowych w przedszkolu. Zaprezentowano przyklad
wyliczenia zapotrzebowania na skladniki odzywcze dla zréznicowanej wiekowo grupy
przedszKkolnej oraz podano przyklad praktycznych wskazowek realizacji edukacji
zywieniowej dzieci w przedszkolu.

Dodatkowo dla uczestnikow konferencji dostepny byt punk konsultacyjn}‘f, przy
ktorym studentki 1 roku studiéw II stopnia kierunku Dietetyka Oliwia Dymanowska,
Magdalena Dziura oraz Emilia Adach, udzielaly porad, odpowiadaly na pytania oraz
przekazywaly materialy drukowane (infografiki, ulotki i inne materiaty informacyjne) w
temacie Zywien'ia dzieci w wieku przedszkolnym. Wsparciem dla studentéw podczas
konferencji w Wolce Milanowskiej byla dr Magdalena Pietraszkiewicz, a przygotowaniem

merytorycznym prezentacji dr Kamila Sobas.

Potwierdzam udzial Studentéw w warsztatach

Podpis. . . .
dr n. rol. K‘:?mlla Sobas



Rekomend acje w sprawie positkéw przedszkol

nych













AUCZYCIELU, TY TEZ
MOZESZ POMOC!

Unikaj rozmow o ilo$ci zjedzonego jedzenia przy dziecku.
Trudnuéci zwigzane z jedzeniem, ciggta analiza, ile dziecko
zjadto, sprawiaja, ze dziecko czuje sie lepsze lub gorsze tylko
dlatego, ze zjadto mniej lub wigcej

Unikaj poréwnan typu: ,, Kasia tadnie zjadta,
a Zosia znowu zostawita caty talerz”

bostaw na samodzielnosé. Dzieci uwielbiajg by¢ sprawcze. Gdy

zakoriczycie okres adaptacji, zacznij do codziennych rytuatow

dodawac np. samodzielne nalewanie wody do kubeczkow czy
naktadanie ziemniakéw z duzej miski na swoj talerz

stwérz dzieciom odpowiednie warunki do spozywania
positkdéw np. przez wprowadzanie rytuatow (wierszyk przed
positkiem, mycie rak) brak hatasu podczas jedzenia oraz
odpowiednia ilosC czasu
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