Sprawozdanie z edukacji zywieniowej z dnia. 1.06.2023 rok w Szkole
Podstawowej im. Marii Michalczyk ps. Wyrwicz w Marzyszu

Pod tytulem: " Jaki wplyw ma zdrowe odzywianie, higiena osobista i uprawianie
sportu na naszg kondycje?"

Studentki Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, kierunku dietetyka
studiow licencjackich: Oliwia Dymanowska, Magdalena Dziura, Natalia Hotody, Katarzyna
Gotasa 1 Wiktoria Wijas z okazji dnia dziecka przeprowadzily edukacj¢ zywieniowa dla
uczniéw szkoly Podstawowej im. Marii Michalczyk ps. Wyrwicz w Marzyszu pod tytulem: "
Jaki wplyw ma zdrowe odzywianie, higiena osobista i uprawianie sportu na naszg kondycje?"
Panie dietetyk podczas warsztatow poruszaty istotne kwestie dotyczace m.in. znaczenie
zdrowego zywienia w kontek$cie zdrowia, zrodta podstawowych sktadnikéw odzywczych w
zywnosci oraz podkreslity jak wazna jest rola wody w organizmie.

Studentki przedstawity rowniez argumenty przemawiajace na niekorzy$¢ spozywania
napojow energetycznych oraz wysoko przetworzonych przekasek przez dzieci i mlodziez.

Po czgsci teoretycznej przyszedt czas na praktyke! Dzieci z pomoca studentek przygotowaty
zdrowe przekaski - hummus z warzywami, deser jogurtowy z musli i owocami oraz domowa
lemoniade z owocami. Taka praktyka ma zachegci¢ dzieci do przygotowania

petnowarto$ciowych positkow, ktore moga zabieraé jako positek do szkoty.
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